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(rÝller og bÝlger
finnes overalt

$al etter tekstur!
 En av de største globale trendene i dag er å vCre naturlig og 
ekte. Det pågår en holdningsendring] vi har fått ny drive  til å 
vCre unike, fremheve vår unike personlighet og  k�enne stolthet 
og frihet i å vCre den man er. 
I tiår har mange kvinner gjort alt for å sk�ule sitt krøllete hår siden 
først og fremst rett hår har blitt ansett som vakkert.
 å er det slutt på dett! � rette ut sine naturlige krøller er så last 
deVade...�røller og bølger skal omfavnes og fremheves med sin 
unike look og de følelser de formidler. 

 �or en spesialist på krøller er målet å kunne tilby sine kunder 
enkle hårpleierutiner] både i salongen og h�emme] slik at de kan 
omfavne og fremheve sin naturlige tekstur og uttrykke sin unike 
personlighet. Mad About Curls & Waves er en heldekkende 
pleie- og stylingserie spesielt fremstilt for ulike teksturtyper. Den 
pleier] fremhever og gir stolthet over hver unike bevegelse] for  
lekre krøller og bølger som varer. 
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 Det iÀ ���i �i�}iÀ en trend, det iÀ 

en livsstil



2A 2B 2C

3A 3B 3C

4A 4B 4C

 ,ett pleierutine, skapt
av en ekspert på krøller,
forandrer alt for krøllete
eller bølgete hår 
 Enhver type krøll eller bølg har unike 
egenskaper � form] type] tetthet] tykkelse] 
lengde] tørrhet � som påvirker hårets 
oppførsel. Det er også vanlig at man finner 
Ó ulike teksturer på samme hode. "ftest er 
bevegelsen tightere nCrme hodebunnen 
og løsere i lengdene. 

 Det finnes totalt 9 kategoriserte teksturer 
som h�elper til med å definere 
teksturtypen og deretter personlig 
tilpassede pleie� og 
stylingrutiner som 
oppfyller alle behov. 

 A: �øs

 Hver teksturer unik

 4:
 �

ru
se

te
 

 B: Medium 

 3:
 �

rø
lle

te
 

 C: Tight 

 2:
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øl
ge

te
 

 Bunn:   3B 
�engder: 3A 

 Bunn: 4A 
�engder:   3C 
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 Vanlige problemer: 

•  Vanskelig å gre

•  /ørt og matt

•  �røllene holder seg ikke definerte

•  1kontrollerbar friââ

•  �året knekker lett

•  Tidkrevende

 Bunn: 2A 
�engder:   2B 



 Teknologi 
 Mad About Curls & Waves kombinerer 
skånsom reng�øring med revolus�onerende] 
langtidsvirkende Aquarine Complex. 

 �ver sammensetning gir håret intensiv fukt �} styrke, samtidig som 
��`iLÕ��i� LiÃ�ÞÌÌiÃ] v�À v©lL>ÀÌ `iv��iÀÌi �À©lliÀ �} LiÃ�ÞÌÌilÃi 
m�Ì Ã�>`iÀ �} Û>Àmi° �FÀiÌÃ i}�i Õ���i LiÛi}ilÃi vÀim�iÛiÃ] Ll�À 
Û>�ÀiÀi �} }�©À `i} ¸m>` >L�ÕÌ¸ �À©lliÀ �} LiÛi}ilÃi° 

 Aquarine Complex er en kombinas�on av polyamid-1 og produkt-

spesifikke pleieingredienser integrert i hver sammensetning og hver 

fase av pleierutinen for å tilføre intensiv fukt og gi definert 

bevegelse. For att Aquarine Complex skal gi full effekt anbefaler vi 

at Mad About benyttes som en komplett pleie- og stylingrutine. 

 	E-�9TTE �E�*�E�EAquarine Complex  E�-TRE� ��E �1�T� � 
Low Poo -�ormula 
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•  Ekstrem g�enfukting og beskyttelse

•  Vakre krøller og bølger som holder

•  "pptil 96% fCrre knekte hårstrå

•  "pptil 94% fCrre splittede spisser

 -96%
knekte hårstrå

 -94%
splittede spisser

1
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(rÝller og bÝlger har 
aldri fÝltes bedre



Mad about curls

High �oam 
cleanser
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Butt er treatment

Low �oam 
cleanser
 

Twister 
definition cream
 

Quencher 
oil �ilk

Light
�hipp ed �oamTwo-�ay 

conditioner



Mad about curls
High �oam
 cleanser

Low �oam
 cleanser

 En skånsom cleanser med sulfatfri sammensetning og 

Aquarine Complex. ,eng�ør håret samtidig som den tillfører 

fukt og h�elper til med å gi definert bevegelse som varer. 

 En skånsom] lavtskummende co-wash cleanser med Aquarine 

Complex. ,eng�ør håret samtidig som det g�enfuktes og h�elper til 

med å gi definerte krøller som varer. 

 For hvem: 
 Tykkelse��int til grovt 

Textur:   �røllete

 $eXeIlse:   �øse tll tighte krøller

-3A, 3B, 3C

 �va g�ør den: 
•  Skånsom reng�øring for alle krøller

•  G�ør håret mykt og lett å style

•  Styrker håret*

•  Beskytter mot varme opptil 80°C*

 For hvem: 
 Tykkelse:    ormalt til grovt

 Tekstur:   �røllete

 $eXeIelse:   �edium krøllete til løst krusete

-3B, 3C, 4A 

 �va g�ør den: 
•   Reng�ør skånsomt og pleier håret i ett 

steg uten å f�erne hårets naturlige oljer

•   Etterlater håret mykt, blankt og lett å 
forme 

•  ��enoppbygger håret*

•  Varmebeskyttende opptil 80°C*

 Bruk: 
1 Påfør i vått hår
2    �asser opp et lett skum 

3    Skyll grundig

4    Fortsett med Mad About Curls 

«li�i �} Ìi�ÃÌÕÀ«À�`Õ�ÌiÀ 

 Størrelse: 
 300 ml

Isammenlignet med ubehandlet hår

 Bruk: 
1    Påfør 5-10 pump i vått hår 

og �obb grundig inn i hår og hodebunn   
2    �a virke i 2 minutter 
3    Emulger opp med litt vann før  du       
skyller grundig
4    Ƃnbefaling: bytt på mellom 
Mad About Curls High Foam Cleanser og 
�ow �oam 
leanser
5    Fortsett med Mad About Curls pleie� �} 
Ìi�ÃÌÕÀ«À�`Õ�ÌiÀ

 Størrelse: 
 300 ml
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Two-�ay
 conditioner

Butt er 
treatment

 Velg selv om denne conditioneren skal skylles ut eller vCre i håret.

Sammensetningen med Ƃµuarine 
ompleÝ g�ør håret lettere å 

gre] g�enfukter og demper friââ for definert bevegelse som varer 

 Intensivt pleiende treatment som gir håret dyp pleie. 

Sammensetningen med Aquarine Complex g�enoppbygger] 

g�enfukter og demper friââ for definerte krøller som varer.  

 * sammenlignet med ubehandlet hår

 �or  hvem: 
 Tykkelse: �int til normalt Tekstur:   
�røllete

 $eXeIelse:   �øse til tighte krøller 

-3A, 3B, 3C 

 �va g�ør den: 
•   ��enfukter og pleier krøller for 

et hår som er lettere å style
•   �remhever myke] friââfrie krøller 

med spenst og glans

• Styrker håret*
• Varmebeskyttende opptil 80°C*

 �or hvem: 
 Tykkelse :   ormalt til grovt 
TekstuT :  �røllete
$eXeIelse :  medium til tighte krøller 

-3B, 3C 

 �va g�ør den: 
•   Pleier i dybden og tilfører intensiv 

fukt til tørre krøller
•   ,oer friââ, g�ør håret lettere å gre 

og tilfører glans
•  Styrker håret*
•  Varmebeskyttende opptil 80°C*

 Bruk: 
1    Skylle ut: �ordel i vått hår, la virke i 
opptil 2 minutter og skyll ut 
2    Leave in: �ordel i vått hår, skyll lett 
og la en liten mengde bli ig�en for 
ekstra fukt og definerte krøller 
3    Fortsett med Mad About Curls 
teksturprodukter

Størrelse\ 
 250 ml 

 Bruk: 
1    �ordel i håndkletørket hår og la 
virke i 5-10 minutter 

2    Skyll grundig
3    �ortsett  med Mad About Curls 
teksturprodukter

 Størrelse: 
 200 ml



Mad about curls
Quencher

oil �ilk

Twister
definition cream

 �yldig krem med jojobafrøolje som tilfører fukt, 

definerer og kontrollerer friââ på kraftig] krøllete hår. 

Sammensetningen med Aquarine Complex g�enfukter 

og gir definerte krøller som varer.

 Pre-styler eller Re-stylert

	ruk før styling og dagen etter for å g�enskape bevegelsen 

samtidig som krøllene defineres og friââ kontrolleres. 

Sammensetningen med Aquarine Complex og pleiende oljer 

tilfører fukt for definerte krøller som varer

 *   sammenlignet med ubehandlet hår

 �or hvem: 
 Tykkelse:  �int til grovt

 Tekstur:   �røllete

 $eXeIelse:   �øse tll tighte krøller 

-3A, 3B, 3C 

 �va g�ør den: 
•   Virker flokløsende] definerer

og beskytter krøllene før styling  
•   Demper friââ
•   �risker opp krølltegningen 

dagen etter
•   Styrker håret*

•   Varmebeskyttende opptil 80°C *

 For hvem: 
 Tykkelse:    ormalt til grovt 

Tekstur:   �røllete

 $eXeIelse:   �edium till tighte krøller 

-3B, 3C 

 �va g�ør den: 
•   ,oer og g�enfukter hår som er 

vanskelig å forme
•  ,oer friââ och definerer krøller
• �ir en blank finish
•   Styrker håret*
•   Varmebeskyttende opptill 80°C*

 Bruk: 
1    Spray �evnt g�ennom fuktig hår før 
styling eller spray lett g�ennom tørt 
hår for oppfriskning dagen etter 
Ó �lem frem krølltegning med 
hendene] style som ønsket

 Størrelse: 
 200 ml 

 Bruk: 
£ �obb inn i håndkletørret hår 
Ó �orm krøllene med fingrene                
Î �kke skyll. �ufttørk eller føn 
med diffuser på lav hastighet �risk 
opp dagen etter med 
+uenVher "il �ilk 

 Størrelse: 
 200 ml 
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Light �hipp ed 
�oam

Isammenlignet med ubehandlet hår

 �ett stylingmousse som definerer samtidig som håret beholder 

en naturlig] myk følelse. Sammensetningen med Aquarine 

Complex tilfører fukt og gir definerte krøller som varer.

 For hvem: 
 Tykkelse: �int til normalt

Tekstur:   �røllete

 $eXeIelse:   �øse til medium krøller 

-3A, 3B 

 �va g�ør den: 
•  ��enfukter tørre krøller
• Gir vektløs definering uten  å vCre

hard eller Vrispy
•   Naturlig] myk følelse
•   Styrker håret*
•   Varmebeskyttende opptil 80°C*

 Bruk: 
1    �obb inn i håndkeltørket hår       
2 �obb frem krølltegning 
3    �ufttørk eller føn med diffuser på 
lav hastighet
4    �risk opp krøllene dagen etter 
med  Quencher Oil Milk 

 Størrelse: 
 150 ml 



 Rutine for krÝller 

 3  a til    3 �

 3  � til    3 c

 CLEANSE  CONDITION 
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 REFRESH  DAGEN
ETTER  STYLE 



Mad about �aves
Windy 
texture �alm

Refrr esher 
dry �hampoo 

Sulfate �ree  
cleanser

Windswept 
conditioner

Light 
 �plash 
conditione
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Sea �lend 
texturizing 
�pray



Mad about �aves
Sulfate �ree  

cleanser
 Skånsom] sulfatfri cleanser med Aquarine Complex for 

�FÀ mi` LiÛi}ilÃi° ,i�}�©À Ã>mÌ�`�} Ã�m `i� Ì�lv©ÀiÀ 

vÕ�Ì° ��À `iv��iÀÌ LiÛi}ilÃi Ã�m Û>ÀiÀ° 

 For hvem: 
 Tykkelse:  �int til grovt 
Tekstur:   Bølger
 Rørelse:   �øse til tighte bølger
-2A, 2B, 2C

 �va g�ør den: 
•   ,eng�ør skånsomt og gir spenst til 

bølgete hår.
•   Det første steget til en beach-wave 

look
•   Styrker håret*
•   Varmebeskyttende opptil 80°C*

 Bruk: 
1    Påfør i vått hår 

2    Emulger opp 
3    Skyll grundig
4    Fortsett med Mad About 
Waves pleie og teksturprodukter

 Størrelse: 
 300 ml

 * Ã>mmi�l�}�iÌ mi` ÕLi�>�`liÌ �FÀ
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Windswept 
conditioner

Light �plash
 conditioner

 Conditioner som passer alle hårtypiÀ mi` L©l}iÀ° 

Sammensetningen  med Aquarine Complex virker 

flokløsende �} tilfører fukt, for definerte bølger som varer. 

 Lett sprayconditioner for alle bølgete hårtyper. 

Sammensetningen  med Aquarine Complex virker 

flokløsende og tillfører fukt for definerte bølger som Û>ÀiÀ°

 �or hvem: 
 Tykkelse: ��int til grovt

 Tekstur:   Bølgete

 $eXeIelse:   �øse til tighte bølger 

-2A, 2B, 2C 

 �va g�ør den: 
• Pleier og definerer alle bølgete 

hårtyper uten å tynge
•   �remhever myke bølger uten friââ
•  Styrker håret*
•   Varmebeskyttende opptil 80°C*

 For hvem: 
 Tykkelse: �int til normalt

 Tekstur:   Bølgete

 $eXeIelse:   �øse til medium bølger 

-2A, 2B 

 �va g�ør den: 
•   Tillfører vektløs fukt�}�iÌ

• �l��l©Ãi�`i �} «li�i�`i v�À i� 
mÞ� Li>V��Ü>Ûi l���°

•   Styrker håret*

•   Varmebeskyttende opptil 80°C*

 Bruk: 
1    Fordel i vått hår 
2    �a virke i Ó minuÌter 
3    Skyll grundig
4    Fortsett med Mad About 
Waves teksturprodukter

 Størrelse: 
 250 ml

 Bruk: 
1    ,ist flasken før bruk 
2    Spray �evnt g�ennom fuktig

hår og gre igenom 
3    �kke skyll
4    Fortsett med Mad About 
Waves teksturprodukter 

 Størrelse: 
 250 ml 

 * Ã>mmi�l�}�iÌ mi` ÕLi�>�`liÌ �FÀ



Mad about �aves

Windy 
texture �alm

Sea �lend 
texture �pray

 For hvem: 
 Tykkelse: �int til normalt

Tekstur:   Bølgete

 $eXeIelse:   �øse till medium bølger 

-2A, 2B 

 �va g�ør den: 
•  Definerer bølgene

•  Gir tekstur og volum

 For hvem: 
 Tykkelse:    ormalt til grovt 

Tekstur:   Bølgete 

$eXeIelse:   �edium till tighte bølger 

-2B, 2C 

 �va g�ør den: 
•  /emmer og definerer friâây bølger

•  Gir støtte uten å tynge

 Bruk: 
1    Spray �evnt g�ennom rent] fuktig hår 

Ó �orm håret med fingrene 

3    La lufttørke eller føn med diffuser 

på lav hastighet 

4    �risk opp dagen etter med 
�ad Ƃbout 7aves Dry Shampoo

 Størrelse: 
 200 ml 

 Bruk: 
1   Fordel i håndkletør�et hår 
2 �orm håret med fingrene
3    �a lufttørke eller føn med 
diffuser  
på lav hastighet 
4    �risk opp dagen etter med      
�ad Ƃbout 7aves Dry Shampoo

 Størrelse: 
 150 ml 

 Tekstur- og volumspray for bølgete hår. Sammensetningen 

med Aquarine Complex og magnesiumsulfat h�elper til med å 

g�enfukte håret] for definerte bølger som varer.

 /eksturgivende krem som temmer og definerer friâây 

bølgeÀ ÕÌi� F ÌÞ�}i° Sammensetningen med Aquarine 

Complex g�enfukter for definerte bølger som varer. 
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Refresher dry
 �hampoo

 For hvem: 
 Tykkelse :   �i nt till grovt  

Tekstur:   Bølgete

 $eXeIelse:   �øse till tighte bølger 

-2A, 2B, 2C 

 �va g�ør den: 
• �risker opp og gir lette bølger

dagen etter vask
•   Absorberer overskudd av talg
•   Gir i� ‘root lift’ - effekt

 Bruk: 
1 ,ist flasken før bruk
2    Påfør i tørt hår
3    Spray med korte intervaller 
4    Spray ca 20 cm fra og mot bunnen. 
�ordel med fingrene eller børste

 Størrelser: 
 150 ml 

 "ppfriskende tørrshampoo som absorberer overskudd av talg 

for å motvirke at håret blir flatt og fett dagene etter vask. 



 Rutine �or bÝlger 

2a til 2b

2b til 2c

 CLEANSE  CONDITION 
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 REFRESH  DAGEN
ETTER  STYLE 



 Styling!   Te�nik�er f�r

 �år �ed tekstur 

 FÝne med diffuser 
 Steg 1  Steg 2 

 Steg 3  Steg 4 

vasket håret for å f�erne så mye vann som 
mulig. �lem håret istedet for å frottere så 

m���miÀiÃ risikoen for friââ.  

 Steg 2:    Påfør valgt stylingprodukt fra Mad About,

passé for passé. 

 Steg 3:    Føn med en diffuser på lav varme for å tørke
krøllene uten å ødelegge hårets bevegelse. 
,ett alltid diffuseren oppover for å fremme 
definis�on  og volum. Det blir enklare om du 
lener hodet mot siden. Blås 90 grader mot 
hodebunnen. Håret behøver ikke å bli helt tørt, 
lufttørking forhindrer friââ.

 Steg 4:    Påfør Mad About Curls Quencher Oil Milk
og klem produktet inn i håret for minimert friââ.

 Den enkleste og beste måten å tørke hår   
med tekstur for ekstra definerte bølger og 
krøller uten friââ. 

 Steg 1:    Benytt et mikrofiberhåndkle når du har
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 Steg 1  Steg 2 

 Steg 3  Steg 4 

 Steg 1  Steg 2 

 Steg 3  Steg 4 

 Plopp ing 

 Pineapp ling 
 Denne enkle metoden fremmer spenstig, definert 
bevegelse] enkelt. Passer for krøller 
som tenderer til friââ og mister formen 

 Steg 1:    Påfør valgt stylingprodukt fra Mad About,
passj for passj i håndkletørret hår.

 Steg 2:    Samle alt hår på toppen av hodet i en høy] men lett ¸bun¸.

 Steg 3:   Benytt et silkesk�erf for å holde håret på 
plass på sidene og la det tørke] g�erne over natten. 

 Steg 4:     år håret har tørket f�erner du sk�erfet og ¸bunen¸. Påfør
�ad Ƃbout 
urls +uenVher "il �ilk og form håret forsikÌig �i`�ÛiÀ 
mi` v��}Ài�i°

 Plopping er en tørkemetode Ã�m innebCrer 
at man benytter et mikrofiberhåndkle eller  en 
t-sk�orte av bomull for å forme krøller og
bølger ved å holde de veldefinerte under
tiden de tørker. Passer for krøller som
tenderer til å bli flate ved bunnen og miste
formen.

Steg 1:    Begynn med nyvasket hår og benytt rikelig
mi` dine g�enfuktende produkter og stylingprodukter 
fra �ad Ƃbout.

 Steg 2:    �egg håndkleet eller t-sk�orten på en stol eller

benk. Plasser hodet slik at håret plasseres i 
midten av tøyet og på toppen av hodet.  

 Steg 3:    Knyt håndkleet eller t-sk�ortens armer bak
hodet og stram godt til.  

 Step 4:    ‘Plopp’ i 10-20 minutter, t©rk så håret med 
diffuser eller la det lufttørke. Du kan også sove med den .    



 Steg 1 

 Steg 1 

 Steg 2 

 Steg 2 

 Steg 3 

 Steg 3 

 Steg 4 

 Steg 4 

 Coiling 

 Th e �antu �not 
 Bantuknuter i krøllete eller bølgete hår er en e�kel og 
effektiv måte v�À å temme �FÀiÌ til å legge seg i 
store] myke bølger.

Steg 1:    Etter at du har vasket håret deler du inn i fire seks�oner

 Steg   2  :    Påfør  Mad About Curls Two-Way Conditioner og gre 
forsiktig ig�ennom hver passj med en kam.

 Steg   3  :    Del opp hver seks�on etter hvor mange bantuknuter 
du vil ha i hver.

 Steg   4  :    Benytt en strikk og lag en fast ¸bun¸ av hver av de mindre
inndelingene. Del siden ¸bunen¸ i to deler. /vinn de sammen til en 
flette.

 Steg   5  :     år du har tvinnet sammen de to passjene tar du hele
¸fletten¸ og vrir den med klokken til en knute som du fester med en 
klype. 

 Steg   6  :    �a håret tørke over natten og ÃÌÞli på morgenen.

 Steg  6 Steg  5
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 Natural 
�ll umination 

 Farge!  T ekni�ker f�r

hår med 
�   

tekstur
 (ør  Steg  1

 Steg   2 & 3  Resultat 

 Hårtype
Perfekt for løse bølger og krøller i hår med finere kvalitet   
for å skape dybde og følelsen av økt tekstur og bevegelse. 
Passer for teksturtype 2B til 3B. 

 Teknikk
En teknikk med global påføring av to fargeblandinger for å 
lage en naturlig nyanseovergang. �obb en en mørkere farge 
i bunnen og noe lysere i lengder og spisser. 

Steg fQr Steg 
 Steg 1:    Del inn i seks�oner 
 Steg 2:    Påfør den dypere nyansen fra bunnen og et stykke 
ut i lengdene
 Steg 3:    Påfør den lysere nyansen i lengder og spisser 

 FCrger 
 Bunn: 
 IGORA Vibrance 4-66 
+ 1,9% Developer Lotion

 �engder og spisser: 
 IGORA Vibrance 5-65 
+ 0-00 Clear + 4% Developer Lotion

 Tips: 
 På sensitive hårtyper velg en lavere developerstyrke. 
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 (ør 

 Före 

 Steg  1

 Steg  1

 Steg 2 & 3 

 Steg 2 & 3 

 Resultat 

 Resultat 

 Sunkiss ed �abylight 
�alayage 

 Light �hining 

 Hårtyper 
 Perfekt for løse krøller og bølger i hår med finere kvalitet
 for å skape dybde og følelsen av økt tekstur og bevegelse,    �} 
samtidig gi liv til hudtonen. 

Passer for teksturtype 2B til 3B. 

 Teknikker 
 En myk overgang fra softe foliestriper i kombinas�on med 
frihåndsblending. En flatterende kombinas�on av veldefineret

lysere nyanser og klassisk striper. 

Steg fQr Steg 
 Steg 1:    Del håret i fire seks�oner parallelt med hårfestet.  
Steg 2:    På den nederste seks�onen nCrmest hårfestet benyttes 
folieteknikk for å fremheve ansiktstrekkene.

 Steg 3:    På de øvre sek�sonenen benyttes en lysfarge. 

 FCrger 
 Folieteknikk: 
 IGORA Vario Blond PLUS + 3% Developer 
 Frihåndsteknikk: 
 IGORA Vario Blond Cream Lightener + 6% Developer 
 Tips: 
 �re håret bakover ved  bunnen for å unngå harde  markeringer fra 
frihåndspåføringen.

 HårtypeT
 Perfekt til tighte teksturer for å skape en ¸halo¸ altså en 
gloriefarge i det indre området. Passer perfekt til hårtyper som har 
en tendens til å bli matte. Passer for teksturtype 3C til 4B. 

 Teknikk 
 En moderne variant av den ikoniske “shoeshine” teknikken. 
"ptimal for å få diffuse] lysere spisser som underbygger en tekstur 
med krøller.  Det perfekte valget for en diskret fade. 

 Steg fQr Steg 
 Steg 1:    �orbered plastfolie med bleking. 
 Steg 2: Del opp håret i 4 seks�oner. �obb med plasten over  
seks�onenen og klem lett med fingrene. ��enta på de andre 
sek�sonene.
 Steg 3:    Ta lite bleking på hanskene og �obb den inn i det fremste 
håret slik at ansiktets konturer fremheves.

 FCrger 
 Teknikk med plastfolie: 
 IGORA Vario Blond PLUS + 3% Developer 



 Myter om 
krÝllete hår

 Myte #3:  -røllete�JÁr�er�ClltKF�skCFet
 (eKl.  aturlig krøllete hår har en tendens til å bli tørt og knekker
lettere på grunn av hårets struktur. Som med andre hårtyper kan 
overbehandling og bruk av feil produkter skade håret. 
�an må huske at krøllete hår trenger Ã«iÃ�v���i produkter og
tørketeknikker for ikke å Ã�>`iÃ°

 Myte 
. 

#2:   -røllete hår Dør aldri b
Sant] fordi en børste med en tett bust kan ødelegge

ørstes med en hårbø
 
rste

 RKktKI QI�HeKl���
den naturlige formen på bevegelsen. På en annen side går det fint å 
børste forsiktig med en børste av høy kvalitet. Bruk en kam med store 
tenner for å gre ut vått hår og v�À F formi når håret er tørt.

 Myte #4:   Visse�HrKsyrer, som fletter QI kPuter, IKr håravfall
 (eKl� QI� rKktKI. �letter og knuter i seg selv fører ikke til hårtap] de kan faktisk
h�elpe til å forhindre at håret knekker. Dersom de er for stramme og sitter i for 
lenge] kan slitas�e føre til hårtap. Det er viktig å ikke stramme for hardt]  
regelmessig behandle hodebunnen og la håret hvile iblant.

 'P�klKRR�kCn�HLerPe�krøllePe Myte #1: 
 (eKl . Et klipp kan endre form men ikke tekstur. /eksturen kan endres
av for eksempel sykdom] stress] hormoner eller k�emikalier. �vis håret er 
klippet i en viss lengde kan det se ut som om bevegelsen har endret seg] 
men det er ikke permanent og bevegelsen kommer tilbake når håret 
vokser til samme lengde.
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 Myte #5:   -røllete hår blir aldri fett
 (eKl�QI�rKktKI.   �årtekstur hindrer ikke talgproduks�onen fra hodebunnen. De naturlige ol�ene
som produseres kan derimot ikke forflytte seg like lett fra hodebunnen og nedover iÌ hårÃ�>vÌ 
med bevegelse. 
På grunn av dette kan man få inntrykk av at de med krøllete hår s�elden får fett hår.

 Myte #6:  *Xer�krøll�er�uPKk
 RKktKI . �ngen krøller er identiske. �ormen på hvert enkelt hår
er unikt og g�ør også ethvert krøllete hår unikt.

 Myte #7:   $ePytt aldri vanlig shampoQ på krøllete hår
�eil og riktig. /radis�onelle shampooer inneholder overflateaktive stoffer som kan f�erne for 
mye sebum fra krøllete hår og g�ør det derfor tørt og stivt. ,eng�øring av hår og hodebunn er 
imidlertid viktig for alle hårtyper. Et utmerket alternativ er sulfatfrie �ad Ƃbout Vleansers som 
reng�ør mens m>� �Û>ÀiÌ>À de vakre krøllene.

 Myte #8:   -QPstCPt�XCskKPI�tørker�ut�krøllete�JÁT
�eil��� vaske håret opptil Î ganger i uken er faktisk bra for �FÀ mi`
�À©lliÀ. Shampoo reng�ør hår og hodebunn og f�erner rester av 
hårprodukter som kan hemme hårveksten og skade �FÀiÌ. Vask 
opprettholder også produks�onen av hodebunnens naturlige ol�er 
­eller talg® som fungerer som naturlig fuktighetskrem for håret.

 
.

Myte #9:   RKst føneren�HQT�Á�HQTJKPFTe�QXeTQRRJeVKPI
(eKN���>�}i ÌÀ�À `iÌ v�À���`ÀiÀ �ÛiÀ�««�iÌ��} >Û �FÀiÌ F À�ÃÌi v©�iÀi� vÀim �}
Ì�lL>�i° �i� LiÃÌi mFÌi� F Õ��}F Ã�>`iÀ Ûi` v©���} iÀ F ��l`i v©�iÀi� V> Ó0 Vm° 
vÀ> ��`iÌ �} ���i Ì©À�i `iÌ Ã>mmi �mÀF`iÌ � miÀ i�� ��i� vF Ãi�Õ�`iÀ >Û }>�}i�°

 Myte #10:   Alle som har krøller hår har tykt hår

 (eKl�QI�rKktKI  . �røllete hår gir inntrykk av å vCre tykkere og med mer
volum enn rett hår] men sannheten ligger et sted midt i mellom\ Den 
g�ennomsnittlige tettheten av krusete afrikansk hår er Ó�xg É VmÓ] mens 
bølget nordisk hår har en g�ennomsnittlig tetthet på ÎÎäg É VmÓ og rett 
asiatisk hår har en g�ennomsnittlig tetthet på £Çxg É VmÓ.



 *XC er JQXeFKPIreFKePsePe i

 SpÝrsmål og �var 
Mad About? 

 Kan Mad About Drukes på 
krusete/sOÁkrøllete hår? 

 Ƃµuarine 
ompleÝ er en kombinas�on av en bestemt 

polymer ­Polyimid�£® Ã>mÌ pleiende ingredienser og 

er integrert i �ad Ƃbout for å gi intens fuktighet og 

definert bevegelse som varer. �or at Ƃµuarine 


ompleÝ skal få full effekt anbefaler vi at �ad Ƃbout 

brukes som en Ì�Ì>l pleie� og stylingrutine.

 Ƃlle krøllete hår er forsk�ellige og {�trinns rutinen 

kan vCre utilstrekkelig for teksturtyper {B og {
. 

Ekstra kremer og ol�er kan vCre nødvendig for å 

�m©Ìi��mmi behovene til virkelig krøllete hår.

 �ood Ƃbout �ow �oam 
leanser er en Vo�vask 

som effektivt renser hår og hodebunn takket 

vCre natrium metylVoVoyl taurat] et mildt 

overflateaktivt stoff som kommer fra kokosnøtt.

 �ad Ƃbout 
urls E 7aves er Volor�safe og

kan brukes umiddelbart etter farging.

 Mad About Low Foam Cleanser 
skuOOer Kkke�Oye� *XQrFCP 
rengLør den håret? 

 Kan man Druke Mad About direkte�
etter�HCrIe? 

 Begge er lette Vonditionere for bølgete hår. Den 

største forsk�ellen er konsistensen og LÀÕ�Ã�mÀF`i. 


onditioner er kremaktig og mer konsentrert og bør 

brukes i vått hår og skylles ut etter Ó minutter. 

SprayVonditioner er et leavi�in produkt og skal ikke 

skylles ut. Den iÀ en lettere  og anbefales derfor for 

finere hårtyper.

  ei. �uktighetsgivende midler som �lyVerin 

beskytter mot dehydrering og opprettholder en 

frisk følelse med mindre friââ.

 Selv om Sea Blend /eÝturiâing Spray er utviklet for 

bølgeti hår] kan den Li�ÞÌÌiÃ på krøllete hår for å 

forsterke krøllene. �or grovere krøllete hårtyper 

passer stylingprodukter i �ad Ƃbout 
urls bedre. 

 *XC�er�HQrskLelleP RÁ Windswept 
Conditioner QI Light Splash 
Conditioner? 

 Tørker Sea Blend Texturizing 
Spray ut DølIete hår slKk at det 
lettere blir HrK\\y oI�kPekker? 

 -CP�OCP�Druke Sea Blend Texturizing 
Spray RÁ�et�krøllete�JÁr? 
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 *XC er HQrFeleP med sulfatfri 
shampoQ? 

 Kan man Druke Mad About 
Butter Treatment på DølIete 
hår? 

 *XKlkeP type RleKePFe�QlLer�
DePyttes� i Quencher Oil Milk? 

 Sulfatfri shampoo er miÀ Ã�F�Ã�m mot håret fordi 

den ikke f�erner l��i mye av hårets naturlige ol�er.

 �vis et bølget hår er veldig tørt] kan Butter /reatment 

også benyttes på denne hårtypen. /ilpass virketiden 

Ì�l �Û�À Ì©Àt �FÀiÌ iÀ for å forhindre at håret tynges 

ned. Pass på å skylle ekstra grundig når Butter 

/reatment benyttes på en finere hårtype. 

 �ad Ƃbout +uenVher "il �ilk inneholder

silikonol�er av høy kvalitet for å ivareta

hårets fuktighetsbalanse] glans og

definerte krøller.

 Siden mikrofiberhåndklCr har antistatiske egenskaper 

er de mer skånsomme «F krøller. De har også bedre 

oppsugingsevne slik at du slipper å frottere håret og  

motvirker dermed friââ og Ã�>`iÀ. 

 *XQrHQr�skCl�LeI�DePytte�OKkrQHKDerJÁPFkle! 



 (rÝller og 
bÝlger  ordliste

 Big Chop 

 *Áret�kPekker 

 Bungee band 

 Co-wash 

 Crunch 

 5kLellCI 

 år man klipper av straightning�
behandlede lengder for å la det sunne] 
krøllete] naturlige håret vokse ut.

En behandling som gir fuktighet til håret ved 
å la en fuktighetsgivende Vonditioner eller 
kur virke med varme i det minste Óä 
minutter.

EÌ føner�munnstykke som brukes til å spre 
luften slik at krøllen eller L©l}i�i ikke 
Ã«l�ÌÌiÃ og håret blir friâây. Ved lav varme 
simulerer en diffusir selvtørking] låser 
krøllene på plass] opprettholder volumet 
og holder håret definert.

En klippeteknikk som f�erner skadede og 
splittede spisser] men beholder lengden.

Beskrivelse av løs] middels eller
tight bevegelse. 

Beskrivelse av rett] bølgete] krøllete 
eller krusete hårtekstur.

�røllete hår blir ofte mer friâây enn rett 
hår på grunn av dehydrering. �riââ 
oppstår når sk�ellaget er åpent slik at 
fuktighet kan passere og får håret til å 
svelle.

Et protein som er en viktig `il >Û hud] 
hår og negler.  år håret er skadet] 
reduseres keratininnholdet.

 �ÀÕÃiÌi hår av Ìi�ÃÌÕÀÌÞ«i 4C. >nses F 
ÛCÀi  den Ì�}�ÌiÃÌi typen av �À©ll �} har � 
Ì�lli}}  en vridning som ���iLCÀiÀ at �ÛiÀ 
�À©ll ÛÀ�Ã ÀÕ�`Ì Ãi} ÃilÛ °

 ̧ �ow�poo¸ ­low shampoo® beskriver en 
metode for vask av hår hvor produkter med 
lavt tensidinnhold benyttes. De er 
lavtskummende fordi Ã�>m«��i� ikke 
inneholder kraftige overflateaktive stoffer som 
vasker L�ÀÌ de naturlige ol�ene vÀ> håret 

�oisturiâer er et produkt som
inneholder fuktgivende stoffer] det vil si
ekstremt vann�elskende molekyler som
bruker hydrogenbindinger til å tiltrekke
seg og ��l`i «F vannmolekyler.
�ntensivt fuktighetsgivende ingredienser
er f.eks. Panthenol og glyVerin.

¸ o�poo¸�metoden ­no shampoo® betyr 
at du ikke bruker noen Ã�>m«�� 
�ÛiÀ��`i] men bare vaskeÀ håret med 
varmt vann. 

�årets porøsitet avg�ør hvor godt 
håret kan absorbere og ��l`i «F 
fuktighet og er direkte knyttet til 
hårets kvalitet.

 -��ill>}iÌ � iÌ �À©lliÌi �FÀ �>À i� 
ÕÀi}ilmiÃÃ�} ÌÞ��ilÃi Ã�m }�À ÃÛ>�i 
«Õ��ÌiÀ Ûi` ÛÀ�`���}i�i `iÀ `iÌ iÀ 
ÌÞ��iÀi° �� miÀ �À©lliÌi �FÀiÌ iÀ `iÃÃ 
ÃÌ©ÀÀi iÀ À�Ã��i� v�À >Ì `iÌ ��i��iÀ°

En hårstrikk for å enkelt og effektivt feste i� 
fletÌe eller hestehale uten å ødelegge 
krøllene. Bungee band har kroker for perfekt 
grep.

¸
o�wash¸ er en forkortelse for 
¸Vonditioner washing¸] noe som betyr at en 
Vonditioner med reng�øringsegenskaper 
benyttes i stedet for shampoo. 1ten 
kraftige] overflateaktive stoffer] kan håret 
reng�øres på en skånsommere og mer 
pleiende måte] uten å f�erne de naturlige 
ol�ene i håret.

En hard og unaturlig Vrispy følelse som 
noen stylingprodukter kan gi når de tørker. 
�an Ã�m �vÌiÃÌ ganger bli klemt Ûi�� med 
�i�`i�i. 

Det ytre laget som fungerer som hårstråets 
beskyttende sk�old mot eksterne] 
skadelige faktorer. �orhindrer skade på 
den indre strukturen av hårskaftet.

 Keratin 

 Kinky hair 

 Low-poo 

 Moisturizer 

 No-Poo 

 Porøsitet 

 Deep Conditioning/Deep Treatment 

 Diffuser 

 Dusting 

 Hårets DeXeIelse 

 Hårets textur 

 (rK\\ 
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¸Pre�poo¸ ­pre shampoo®.  år du behandler 
håret ditt i omtrent Îä minutter eller 
mer med ol�er eller en dyptvirkende kur 
før Û>Ã�°

En stylingsteknikk for en mer teksturert look. 
�lem håret forsiktig opp fra spissene og 
lengdene til bunnen for å få definerte 
bølger og krøller.

 år håret ¸krymper¸ eller ÌÀi��iÀ seg 
sammen etter vask eller etter eksponering 
for fuktighet krymper det til kortere enn 
den faktiske lengden. �år krymper 
vanligvis mest etter vask og `iÌ er derfor 
det kan vCre vanskelig å klippe et vått] 
krøllete hår.

 år du styler håret for å beskytte det mot 
skadelige eksterne faktorer som sollys] 
varme og konstant slitas�e. �ensikten og 
fordelen med frisyren er at håret vokser 
sunnere og lengre og forhindrer splittede 
spisser og skader. Det kan vCre for 
eksempel knuter eller fletter.

Vanlige bomullsputevar kan slite «F håret 
på grunn av friks�on og forårsake friââ] 
splittede spisser og u�evn krøll. Silkeputevar 
er ofte anbefalt for krøllete hår på grunn av 
i� sensitiv hårstruktur.

Permanent metode for å i�`Ài �FÀiÌÃ 
Ìi�ÃÌÕÀ ­relaÝer®.

Vaskeaktive stoffer laget av 
mineralsalter som inneholder 
svovel. De vanligste er 
natriumlaurylsulfat og 
natriumlaretatsulfat.

Prosess i overgangsperioden når man er 
ferdig med å bruke utglattende produkter 
håret og lar det naturlige håret vokse ut 
med tekstur. 

En teknikk som involverer at to passjer vris 
sammen] vanligvis] mens håret fortsatt er 
vått eller fuktig og deretter lufttørkes eller 
tørkes med diffusir. ,esultatet er en løs] 
bølgete Ìi�ÃÌÕÀ°.

 Pre-Poo 

 Scrunch 

 Shrinkage 

$eskyttePFe�stylKPI

 5Klke�RuteXCr 

 Softening 

 Sulfater 

 Transitioning 

 Twist 



 �ølg oss online @schwarzkopfpro

�rends ƂS




