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INNLEDNING VURDERING OG BEHANDLING

NYE BC  
SCALP GENESIS
En sunn hodebunn gir en sunn hårvekst og er første skritt mot et vakkert hår. 

BC Scalp Genesis er det første pleiesystemet for hodebunnen som umiddelbart detoxer og balanserer og sikrer 
den fremtidige hårkvaliteten. Serien er designet for å motarbeide ubalanser som for eksempel fet hodebunn, 
sensitiv hodebunn, flass og hårtap. 

HÅR OG HODEBUNN I
UBALANSE
Å fastslå hodebunnens tilstand er en viktig del av konsultasjonen og gir muligheter for en tilpasset 
salongbehandling. I tillegg til å gjøre en muntlig konsultasjon bør man se på 3 forskjellige områder av 
hodebunnen for å avgjøre dens tilstand. Man bør forsiktig massere for å avgjøre talgproduksjonen. Se også etter 
flass, rødhet, tørrhet og andre tegn på ubalanse.

Nye BC Scalp Genesis er en helhetlig, silikonfri serie som motvirker og forhindrer en rekke hodebunnsproblemer. 

Hårstrået

Hudoverflaten

Underhuden

Stamceller: Inneholder informasjon 
om hårets struktur og farge

Hårroten

Fet  hodebunn
Rensende serie 

Flass
Anti-flass serie

Tørr og sensitiv hodebunn
Roende serie

Håravfall
Root Activating serie

FET HODEBUNN
Utseende og vurdering
Hodebunnen kan se fet ut på grunn av en for aktiv 
talgproduksjon mens håret kan være tungt, glatt og 
strimle seg. Kunder med fet hodebunn klager ofte 
over kløe og flass. 

Årsak:
Fet hodebunn og fett hår skyldes en overaktiv talgproduksjon og kalles "seborrea". Denne overproduksjonen er 
ofte begrenset kun til hodebunnen hvor talgkjertlene er større og flere enn på resten av kroppen. Årsaken til 
problemet kan være arv men også andre faktorer som stress, kosthold, hormonelle ubalanser, mikrobiologiske 
påvirkninger, medisiner samt ytre faktorer som kjemiske behandlinger, miljø og mekaniske påvirkninger kan 
danne grunnlag for problemet.

Ekspertinformasjon: 
En mild men samtidig effektiv shampoo er nøklen til å motvirke problemet. Unngå samtidig tunge og "mettende" 
stylingprodukter slik at håret kan absorbere talgen. 
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VURDERING OG BEHANDLING VURDERING OG BEHANDLING

Hodebunnens naturlige barriere (syrekappen) er svekket på grunn av genetisk disposisjon og/eller ytre påvirkninger. 
Dette kan følges av en utilstrekkelig talgproduksjon. Ytre påvirkninger som forurensning, tørr luft, varme og kjemiske 
behandlinger kan lett påvirke hodebunnens fuktbalanse. 

Ekspertinformasjon:
Hår og hodebunn bør behandles med en mild shampoo. Unngå produkter med et høyt innhold av alkoholer slik at 
hodebunnen tørker ut. Hodebunnen bør beskyttes mot direkte sollys og høye temperaturer, slik som ved føning. 

TØRR OG SENSITIV 
HODEBUNN
Utseende og vurdering:
Hodebunnen er tørr, sart og kan være irritert.  En tørr hodebunn kan 
flasse små, hvite hudceller. Kløe, en stram følelse og rødhet kan 
forekomme. Hodebunnen reagere på mekanisk påvirkning, varmt og 
kaldt vann og/eller visse kosmetiske produkterer. De som lider av tørr 
hodebunn har generelt også tørr hud. 

Årsak:

FLASS
Utseende og vurdering
En hudcelle fornyes normalt hver 30. dag. I løpet av denne prosessen 
flytter cellen seg fra det underste hudlaget til hornlaget, det ytterste, 
hvor den løses opp og faller av. Flass oppstår som en konsekvens av 
en ubalanse i keratiniseringsprosessen i hodebunnen. I en ubalansert 
hodebunn kan hastigheten som cellene fornyes øke opptil 10 ganger 
av hva som er normalt slik at det oppstår en unormal celleavstøtning. 
Disse cellene blir til synlig flass. Flass kan forekomme både på tørr og 
fet hodebunn og utvikles oftest på hud som er i ubalanse.

Årsak:
Ubalanse i hodebunnen kan ha flere årsaker og angriper hodebunnens hydrolipide lag (syrekappen). Dette laget kan 
beskrives som en naturlig forsvarsmekanisme dannet av talg som produseres i talgkjertlene og svette fra 
svettekjertlene. Et inntakt  hydrolipid lag kan normalt beskytte hodebunnen fra mikroorganismer, kjemi og andre ytre 
påvirkninger. Flass henger ofte sammen med helsetilstand, ernæring og psykiske påvirkninger.

Ekspertinformasjon:
Produkter med anti-mikrobiologiske ingredienser, som Zinpyriotion, motarbeider effektivt gjærsoppen som spiller inn 
på dannelsen av flass. Flass er et tegn på ubalanse men er ikke årsaken. 

HÅRAVFALL
Utseende og vurdering:
Håret blir tynt, mangler styrke og fylde. Håret er 
svekket og tynnes, synlig håravfall kan 
forekomme.

Årsak:
Hvert enkelt hår vokser fra en egen folikkel i et hulrom i hudens overflate hvor man også finner 
hårrotens ytre skaft og talgkjertlene. Den nederste delen er produsjonssentrum for hårstrået. 
Hårveksten deles inn i 3 faser:  

•  Anagen fase: Den aktive vekstfasen. Varer i 2-7 år. Nye folikler skapes og celler produseres konstant. 
Omtrent 80-90% av håret befinner seg i denne fasen.

•  Katagen fase: Den korteste av de tre fasene. Varer i 2-3 uker. Hårcellene slutter gradvis å vokse og 
folikkelen skrumper inn og forsvinner. Omtrent 1% av håret befinner seg i denne fasen. 

•  Telogen fase: Håret faller av, folikkelen regenereres, nytt hår dannes og den anagene fasen starter på 
ny. Denne fasen varer i 3-4 måneder og 10-20% av håret er berørt.  

Et visst håravfall er normalt og beskrives som "naturlig utskiftning". Et normalt håravfall ligger på mellom 
60 og 100 hårstrå pr. dag, Flere enn 100 hår som faller av pr. dag anses som en ubalanse som 
resulterer i tynnere hår.

Det finnes flere typer håravfall:
•  Androgenetisk Alopeci (AA)- antall hårstrå reduseres over hele hodebunnen. De som lider av AA

har hårfolikkler som er mer sensitive for hormoner som gir håravfall. Den økte følsomheten skyldes
genetisk disposisjon og rammer oftest menn samt kvinner over overgangsalder. AA gir nødvendigvis
ikke et totalt håravfall  men følger ofte et typisk mønster beskrevet i Hamilton-skalaen for menn og
Ludwig-skalaen for kvinner.

• Irreversibelt hårtap - traumer, autoimmune sykdommer.
•  Alopecia areata (flekkvis håravfall) - Autoimmun sykdom som ikke har årsakssammenheng med

bruk av kosmetiske produkter. ,

Ekspertinformasjon:
For å oppnå best mulig resultat er det anbefalt å bruke produkter som motvirker håravfall regelmessig. 
Visse stylingprodukter kan være med på å gi følelse av fyldigere og kraftigere hår. 



TEKNOLOGI SORTIMENT

STEMCODETM KOMPLEX
VITAMINER
BC Scalp Genesis inneholder det unike StemCodeTM Komplex kombinert med utvalgte vitaminer og er et 
system som motvirker oksidative påkjenninger og virker detoxende på hår og hodebunn samtidig som hårroten 
beskyttes. 

VITAMINER
Sammensetningen med utvalgte vitaminer hjelper til med å motvirke synlige ubalanser samtidig som 
hodebunnen roes for å gjenskape den beskyttende barrieren mot oksidative og andre eksterne påvirkninger. 

STEMCODETM KOMPLEX
StemCodeTM Komplex med hydrolysert risekstrakt og 
hydrolysert soyabønneekstrakt underbygger aktivt hårets 
vekstfaser og er dobbeltvirkende:

•  Virkemåte 1: Stamcellebeskyttelse
Stamcellen er en del av hårsekken og er et viktig ledd i en sunn hårvekst.     
Stamcellen inneholder ikke kun originalinformasjon om hårets struktur og farge men er 
også hvor nyproduksjonen av hårstrået oppstår når det gamle har falt ut.

•  Virkemåte 2: Beskyttelse av hårroten
Hårroten beskyttes mot oksidativ påvirkning. 

VITAMIN 
B3

VITAMIN 
B5

VITAMIN 
E

BIOTIN Vitamin B7- Beskytter hårsekken for å forhindre uttynning av håret.

Tocopherylacetat - antioksidant som hjelper til med å beskytte 
hodebunen mot ytre påvirkninger.

Panthenol - tilfører fukt og balanserer fuktighetsnivået i hår og 
hodebunn. 

Niacinamid derivat - styrker håret
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SELF-WARMING DETOX* 
PREP-TREATMENT

PURIFYING 
SHAMPOO

100ml

Hva:
En selvvarmende, detoxende prep-behandling for 
normal til fet hodebunn. 

200ml / 1l

Hva:
En dyptrensende shampoo for normal til fet 
hodebunn og fett hår.

Hvorfor:
Hodebunnen er fet på grunn av overproduksjon av 
sebum.

Hvordan:
BC Scalp Genesis Purifying Shampoo med 
StemCodeTM Komplex og Vitamin B3-derivat renser 
effektivt vekk talg, oljer og produktrester fra fett hår 
og fet hodebunn slik at håret etterlates med de best 
mulige vekstvilkår. Hodebunnen renses og 
balanseres for en sunn hårvekst. 

Hvordan fungerer produktet?

•

og sikrer best mulige vekstvilkår for et sunt og 
vakkert hår og en sunn hodebunn.
Vitamin B3-derivat (Niacinamid) styrker håret 
og hårstrukturen.

•  Vitamin B5 (Panthenol) tilfører fukt og 
balanserer fuktighetsnivået i både hår og 
hodebunn.

•  Hydrolysert keratin styrker hårets struktur. 

Hvorfor:
Hodebunnen er normal til fet og det er behov for 
detoxing. 

Hvordan:
I kombinasjon med en detoxende massasje hjelper 
den selvvarmende Detox Prep-behandlingen til med å 
aktivere blodsirkulasjonen mens den frigjør urenheter 
fra hodebunnen for å forberede hårrøttene til 
etterfølgende vask. 

Hvordan fungerer produktet?        
• PEG-8 (polyethylenglycol): fuktgivende virkestoff • StemCodeTM Komplex balanserer hodebunnen 
som aktiverer den selvvarmende virkningen i kontakt 
med vann. Balanserer fuktighetsnivået i hår og 
hodebunn.
• Vitamin B5 (Panthenol): Fuktgivende virkestoff

Bruk:
Påføres i fuktig hår og jobbes inn. Skyll grundig og 
gjenta om nødvendig. Forsett behandlingen med 
egnet BC pleie. Til daglig bruk. 

Ekstra informasjon:
Pleienivå N/A 
pH N/A

Ekspertinformasjon:
Bruk det nye BC Scalp Genesis massasjeverktøyet 
for en gjenoppfriskende og stimulerende 
salongopplevelse. 

Ekstra informasjon:
Pleienivå 1
pH 4,5-5,0

Ekspertinformasjon:
En hodebunn som lett blir fet bør behandles forsiktig, 
da massasje kan stimulere talgproduksjonen. 

2 minutter Skyll utSkyll utMasser

Bruk:
Påføres tørr hodebunn, passé for passé. 
Fukt hodebunnen for å aktivere den selvvarmende 
virkningen og fortsett med en stimulerende 
massasje. Skyll grundig og shampooner med egnet 
Scalp Genesis Shampoo. 



SORTIMENTSORTIMENT

SOOTHING 
SHAMPOO

SOOTHING 
SERUM

200ml / 1l

Hva:
En mild shampoo for tørr og sart 
hodebunn som lett kan bli irritert. 

100 ml

Hva:
Et beroligende serum for tørr 
og sart hodebunn som lett kan 
bli irritert.

ANTI-DANDRUFF 
SHAMPOO

Hva:
En mild shampoo  
mot flass. 

200ml

REBALANCING 
SERUM
100 ml

Hva:
Et rebalanserende serum 
mot flass og en oppfrisket 
hodebunn.

ROOT ACTIVATING 
SHAMPOO
200ml 

Hva:
En aktiverende shampoo 
mot håravfall.

ROOT ACTIVATING 
SERUM 
100ml / 7 x 10ml

Hva:
Et aktiverende serum 
mot håravfall.

ROOT ACTIVATING 
DENSIFYING FOAM 
150ml

Hva:
Stylingskum for en følelse 
av tettere, fyldigere hår.

Hvorfor:
Hodebunnen er tørr og sart. Kunden 
nevner kløe og en stram følelse.

Hvordan:
BC Scalp Genesis Soothing Serum 
med StemCodeTM  Komplex og 
Vitamin B5 beroliger og balanserer 
en sensitiv hodebunn som lett kan bli 
irritert. Produktet styrker 
hodebunnens naturlige barriere.

Hvordan fungerer produktet?
•  StemCodeTM Komplex 

balanserer hodebunnen og sikrer 
en optimal hårkvallitet. 

•  Vitamin B5 (Panthenol) tilfører 
fukt og balanserer 
fuktighetsnivået i både hår og 
hodebunn.

•  Chitosan er et naturlig polymer 
med plejeegenskaber
som er kjent for god 
hodebunnskompatibilitet

•  Bisabolol er beroligende
og antiinflammatorisk, utvunnet 
fra kamille

•  Allantoin lindrer og roer 
hodebunnen. 

Bruk:
Vask håret med BC Scalp  
Genesis Soothing Shampoo. 
Påfør Soothing Serum direkte på 
hodebunnen passé for passé. 
Ikke skyll. Benyttes ved behov.

Hvorfor:
Hodebunnen er tßrr og sart. 
Kunden nevner klße og en stram 
fßlelse.

Hvordan:
BC Scalp Genesis Soothing 
Shampoo med StemCodeTM 
Kompleks og vitamin B5 rengjßr 
sk¬nsomt, men effektivt  en sensitiv 
hodebunn. Virker roende og 
balanserende på hodebunnen mens 
h¬rets fremtidige vekstvilkår 
underbygges.

Hvordan fungerer produktet?
•  StemCodeTM Komplex 

balanserer hodebunnen og 
sikrer best mulige vekstvilkår for 
et sunt og vakkert hår og en 
sunn hodebunn.

•  Vitamin B5 (Panthenol) tilfører 
fukt, balanserer fuktighetsnivået 
i både hår og hodebunn og 
virker roende.

•  Allantoin lindrer og beroliger en 
irritert hodebunn. 

•  Glycerin tilfører fukt
til både hår og hodebunn.

• Hydrolysert keratin styrker 
hårets struktur. 

Bruk:
Påføres i fuktig hår og jobbes inn. 
Skyll grundig og gjenta om 
nødvendig. Forsett behandlingen 
med egnet BC Scalp Genesis 
Soothing Serum. Til daglig bruk. 

•  StemCodeTM Komplex balanserer 
hodebunnen og sikrer en optimal 
hårkvallitet. 

•  E-vitamin (tocopherylacetat) er en 
antioksidant som beskytter 
hodebunnen mot ytre påvirkninger

•  Zinkpyrithion har egenskaper som 
motvirker sopp mildt og effektivt. 

• Vitamin B5 (Panthenol) tilfører 
fukt, balanserer fuktighetsnivået i 
både hår og hodebunn.

• Allantoin lindrer og roer 
hodebunnen.

Hvorfor:
Hodebunnen er irritert og flasser.

Hvordan:
BC Scalp Genesis Anti-Dandruff 
Shampoo med StemCodeTM  
Komplex og Vitamin E rengjør 
skånsomt og effektivt. Benyttet 
regelmessig i kombinasjon med BC 
Scalp Genesis Rebalancing Serum, 
fjernes de synlige flakene som 
oppstår på grunn av en sopp som 
forårsaker flass. Nydannelse av 
flass forhindres. 

Hvordan fungerer produktet?

Bruk:
Påføres i fuktig hår og jobbes inn. 
Skyll grundig og gjenta om 
nødvendig. Fortsett med BC Scalp 
Genesis Rebalancing Serum.

Bruk:
Påføres hodebunnen etter 
shampoonering, passé for passé. 
Ikke skyll. Benyttes i kombinasjon 
med BC Scalp  Genesis Anti-
Dandruff Shampoo for optimale 
resultater.

•

•

 StemCodeTM Komplex balanserer 
hodebunnen og sikrer en optimal 
hårkvallitet.
 E-vitamin (tocopherylacetat) er en 
antioksidant som beskytter hodebunnen 
mot ytre påvirkninger

•   Zinkpyrithion har egenskaper som 
motvirker sopp skånsomt og effektivt.

•  Glycerin tilfører fukt
• til både hår og hodebunn.
• Allantoin lindrer og roer hodebunnen. 
• Vitamin B5 (Panthenol) tilfører fukt, 

balanserer fuktighetsnivået i både hår 
og hodebunn.

•  Menthol, velkjent for sine kjølende 
egenskaper etterlater hodebunnen 
med en oppfrisket følelse.  

Hvorfor:
Hodebunnen er irritert og flasser.

Hvordan:
BC Scalp Genesis Rebalancing Serum 
med StemCodeTM Komplex og vitamin E 
balanserer en følsom hodebunn og 
hjelper til med å  forhindre synlig flass, 
samtidig som hårkvaliteten ivaretas. 

Hvordan fungerer produktet?

2 minutter Skyll ut

Ekstra informasjon:  
Pleienivå 1
pH 4,5 -5,0

Ekspertinformasjon:
Massér hodebunnen forsiktig med 
et jevnt trykk. 

Leave-inMasser

Ekstra informasjon:
Pleienivå N/A 
pH 3,5 – 4,5

Ekspertinformasjon:
Kan benyttes etter kjemiske 
behandlinger eller 
mellom shamooneringer for å 
roe en irriteret hodebunn.

2 minutter Skyll ut

Ekstra informasjon:    
Pleienivå 1
pH 4,5 -5,0

Ekspertinformasjon:
Benytt BC Scalp Genesis  
Anti-Dandruff serien daglig i 
5-6 uker for optimale 
resultater.

Leave-inMasser

Ekstra informasjon:   
Pleienivå N/A
pH 6,3 – 7,5

Ekspertinformasjon:
Etter påføring, massér forsiktig 
med et jevnt trykk for en 
avslappende opplevelse.

Hvorfor:
Håret har blitt tynnere og mangler styrke og 
fylde.

Hvordan:
BC Scalp Genesis Root Activating Shampoo 
med Carnitintartrat, Taurin og Echinacea er 
det første steget i Scalp Genesis Root 
Activating-linjen. Den milde shampooen 
vasker håret rent samtidig som den 
aktiverer hårrøttene*. Benyttet regelmessig i 
kombinasjon med BC Scalp Genesis Root 
Activating Serum forbedres  
hårets vitalitet, og ikke-patologisk håravfall 
avtar ettter 6 ukers bruk.

Hvordan fungerer produktet?
•  Carnitintartrat fremmer celledelingen og 
stimulerer celleproduksjonen til støtte for 
hårets vitalitet
•  Taurin fremmer produksjonen av 
vekstfaktorer og stimulerer blodsirkulasjonen i 
hodebunnen. 
•  Echinacea Purpurea ekstrakt hjelper de 
aktive ingrediensene og forbedrer 
hårkvaliteten. 
• Vitamin B5 (Panthenol) tilfører fukt og 
balanserer fuktighetsnivået i både hår og 
hodebunn.  
Bruk:
Påføres i fuktig hår, jobbes inn og skylles 
grundig. Genta ved behov. Fortsett med BC 
Scalp Genesis Soothing Serum og Densifying 
Foam. 

2 minutter Skyll ut

Ekstra informasjon:
Pleienivå 1
pH 4,5 -5,0*
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Leave-inMasser

Bruk:
Påføres hodebunnen etter 
shampoonering, passé for passé. Ikke 
skyll. Benyttes i kombinasjon med BC 
Scalp Genesis Root Activating Shampoo 
for optimale resultater.

Hvorfor:
Håret har blitt tynnere og mangler styrke og 
fylde.

Hvordan:
Scalp Genesis Root Activating 
Serum med Carnitintartrat, Taurin  
og Echinacea er andre trinn  
i BC Scalp Genesis Root Activating linjen. 
Root Activating serum aktiverer hårrøttene bi 
kombinasjon med BC Scalp Genesis Root 
Activating Shampoo, så ikke-patologisk hårtap 
avtar etter 6 ukers bruk.

Hvordan fungerer produktet?
•

•

Carnitintartrat fremmer celledelingen og 
stimulerer celleproduktionen
til støtte for hårets vitalitet
 Taurin fremmer produksjonen av 
vekstfaktorer og stimulerer blodsirkulasjonen 
i hodebunnen. 

• Echinacea Purpurea ekstrakt hjelper de 
aktive ingrediensene og forbedrer 
hårkvaliteten. 

• Vitamin B5 (Panthenol) tilfører fukt og 
balanserer fuktighetsnivået i både hår 
og hodebunn. 

Ekstra informasjon:
Pleienivå N/A 
pH 5,5 - 6,5 

Eksperinformasjon:
Bruk opptil til en hel 10 ml flaske to ganger pr. 
dag til daglig vedlikehold hjemme. Benyttes i 
kombinasjon med en stimulerende massasje. 

Hvorfor:
Håret har blitt tynnere og mangler styrke og 
fylde.

Hvordan:
BC Scalp Genesis Densifying Foam med 
StemCodeTM Komplex og Biotin løfter håret 
vektløst for opptil 30% mer volum. 
Sammensetningen med tilsatt Silica gir  
fyldigere utseende og følelse, mens håret 
blir 5 ganger mer motstandsdyktig mot å 
brekke.

Hvordan fungerer produktet?
•  StemCodeTM Komplex balanserer 

hodebunnen og sikrer en optimal hårkvallitet.
•  Biotin (Vitamin B7) hjelper til med å styrke

hårsekken for å forhindre uttynning.
• Taurin fremmer produksjonen av vekstfaktorer 

og stimulerer blodsirkulasjonen i hodebunnen. 
•  Silica er et mineral som underbygger volum 

og fylde.
•  Vitamin B5 (Panthenol) tilfører fukt, 

balanserer fuktighetsnivået i både hår og 
hodebunn.

Bruk:
Ristes godt. Påføres fuktig hår og hodebunn. 
Fønes inn. Brukes regelmessig i kombinasjon 
med  Root Activating linjen for optimale 
resultater.

Ekstra informasjon:
Pleienivå N/A 
pH 4,5 

Ekspertinformasjon:
Bruk en kam for å fordele 
en liten mengde jevnt fra rot  
til spiss.



www.youtube.com/ 
schwarzkopfpro

BEHANDLING MASSASJE

INNOVATIV
DETOX SERIE
Start kundens salongopplevelse med en eksklusiv Scalp Detox behandling ved hjelp av den nye selvvarmende 
Detox Prep-behandlingen i kombinasjon med en detoxende massasje.

Den selvvarmende detoxende forbehandlingen med Vitamin B5 (panthenol) er det første trinnet i den helhetlige BC 
Scalp Genesis salongbehandlingen. Produktet hjelper til med å fjerne urenheter og produktrester for å gi balanse i 
hodebunnen. En detoxende massasje hjelper til med å aktivere blodsirkulasjonen,  
mens BC Scalp Genesis Shampoo effektivt rengjør hodebunnen. Se hele BC Scalp  

Genesis Detox  
behandlingen trinn 
for trinn onlinepå  

vår  kanal:

Self-Warming 
Detox 
Prep-Treatment

BC Scalp  
Genesis 
Massasjeverktøy
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Purifying 
Shampoo 

+ egnet
BC Treatment

Soothing 
Shampoo 

+ egnet
BC Treatment

Anti-Dandruff 
Shampoo 

+ egnet
BC Treatment

Root 
Activating 
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PROFESSJONELT
MASSASJEVERKTØY           
Det nye profesjonelle massasjeverktøyet er spesielt utviklet for BC Scalp Genesis og benyttes for en 
stimulerende behandling av hodebunnen. Verktøyet kan benyttes til de forskjellige trinnene i detox-behandlingen.

For å fordele BC Scalp Genesis 
Self-Warming Prep Treatment 
benyttes verktøyet jevnt på begge 
sider av hodet. Start i front og jobb 
igjennom hele hodebunnen. Trykket 
økes gradvis, mens verktøyet roteres 
lett. 

Påfør shampoo, og benytt 
børste for å gre ut håret.

DETOX MASSASJE
Knaende bevegelser:
Plasser begge hendene midt på hodet. Løft hodebunnen 
lett med fingrene med begger hender og slipp igjen. Jobb 
over hele hodebunnen og repeter 3 ganger. 

Klemmende bevegelser:
Støtt pannen med en hånd, og plassér den andre 
hånden  i nakken. La fingrene og tommelfingrene gli opp 
så huden  løftes lett, og rotér fingrene.

Strykende bevegelser:
Benytt lange strykende bevegelser med et lett trykk.  
Begynn ved hårfestet og jobb ned mot nakkeområdet. Gjenta 
3 ganger. Avslutt massasjen ved å stryke ned mot skuldrene, 
og avslutt med et fast trykk mot skuldrene i 5 sekunder.

Inndeling:
Legg hendene på kundens skuldre og gi 
et fast trykk.

Tips: Sørg for at hvert trinn i massasjen 
flyter inn  i det neste uten avbrytelser. Hvert 
trinn repeteres 3 ganger.

Strykende bevegelser:
Start med lange strykende bevegelser  og 
et lett trykk. Begynn ved hårfestet i front og 
følg hodeformen ned til nakken, mens den 
andre hånden støtter pannen.

Friksjoner:
Fingerspissene plasseres
ved hårfestet i front.
Bruk et fast trykk (stigende) med 
sirkulære bevegelser langst hårfestet. 
Repetèr 3 ganger. 

Friksjoner:
Støtt pannen med en hånd. Plassér den 
andre hånden midt på hodet. Bruk et 
stigende, fast trykk og sirkulære 
bevegelser i 5 sekunder av gangen og 
jobb mot nakken. Jobb alternerende på 
hver side av hodet. Repeter 3 ganger. 

Friksjoner:
Plasser to fingre i tinningene og rotér fingrene i 
10 sekunder.



#backtotheroots

FØLG OSS NETT 
@schwarzkopfpro




