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INNLEDNING VURDERING OG BEHANDLING

NYE BC
SCALP GENESIS

En sunn hodebunn gir en sunn harvekst og er fgrste skritt mot et vakkert har.

» Harstraet

&Hudoverﬂaten

&Underhuden

BC Scalp Genesis er det fgrste pleiesystemet for hodebunnen som umiddelbart detoxer og balanserer og sikrer
den fremtidige harkvaliteten. Serien er designet for a motarbeide ubalanser som for eksempel fet hodebunn,

sensitiv hodebunn, flass og hartap.

%Stamceller: Inneholder informasjon
om harets struktur og farge

5 Harroten

HAR OG HODEBUNN |
UBALANSE oo

Flass Haravfall

A fastsla hodebunnens tilstand er en viktig del av konsultasjonen og gir muligheter for en tilpasset
Anti-flass serie Root Activating serie

salongbehandling. I tillegg til & gjgre en muntlig konsultasjon bar man se pa 3 forskjellige omrader av
hodebunnen for & avgjere dens tilstand. Man bear forsiktig massere for a avgjere talgproduksjonen. Se ogsa etter
flass, r@dhet, tarrhet og andre tegn pa ubalanse.

Nye BC Scalp Genesis er en helhetlig, silikonfri serie som motvirker og forhindrer en rekke hodebunnsproblemer.

FET HODEBUNN

Utseende og vurdering

Hodebunnen kan se fet ut pa grunn av en for aktiv
talgproduksjon mens haret kan vaere tungt, glatt og
strimle seg. Kunder med fet hodebunn klager ofte
over klge og flass.

Arsak:

Fet hodebunn og fett har skyldes en overaktiv talgproduksjon og kalles "seborrea". Denne overproduksjonen er
ofte begrenset kun til hodebunnen hvor talgkjertlene er starre og flere enn pa resten av kroppen. Arsaken til
problemet kan veere arv men ogsa andre faktorer som stress, kosthold, hormonelle ubalanser, mikrobiologiske
pavirkninger, medisiner samt ytre faktorer som kjemiske behandlinger, miljg og mekaniske pavirkninger kan
danne grunnlag for problemet.

Ekspertinformasjon:
En mild men samtidig effektiv shampoo er ngklen til & motvirke problemet. Unnga samtidig tunge og "mettende"
stylingprodukter slik at haret kan absorbere talgen.
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VURDERING OG BEHANDLING

{ "T@RR OG SENSITIV
HODEBUNN

Utseende og vurdering:

Hodebunnen er tgrr, sart og kan veere irritert. En tgrr hodebunn kan
flasse sma, hvite hudceller. Klge, en stram felelse og redhet kan
forekomme. Hodebunnen reagere pa mekanisk pavirkning, varmt og
kaldt vann og/eller visse kosmetiske produkterer. De som lider av tarr
hodebunn har generelt ogsa terr hud.

Arsak:

Hodebunnens naturlige barriere (syrekappen) er svekket pa grunn av genetisk disposisjon og/eller ytre pavirkninger.
Dette kan felges av en utilstrekkelig talgproduksjon. Ytre pavirkninger som forurensning, terr luft, varme og kjemiske
behandlinger kan lett pavirke hodebunnens fuktbalanse.

Ekspertinformasjon:
Har og hodebunn bgr behandles med en mild shampoo. Unnga produkter med et hgyt innhold av alkoholer slik at
hodebunnen terker ut. Hodebunnen bgr beskyttes mot direkte sollys og haye temperaturer, slik som ved fgning.

FLASS

Utseende og vurdering

En hudcelle fornyes normalt hver 30. dag. | Igpet av denne prosessen
flytter cellen seg fra det underste hudlaget til hornlaget, det ytterste,
hvor den Igses opp og faller av. Flass oppstar som en konsekvens av
en ubalanse i keratiniseringsprosessen i hodebunnen. | en ubalansert
hodebunn kan hastigheten som cellene fornyes gke opptil 10 ganger
av hva som er normalt slik at det oppstar en unormal celleavstgtning.
Disse cellene blir til synlig flass. Flass kan forekomme bade pa ta@rr og
fet hodebunn og utvikles oftest pa hud som er i ubalanse.

Arsak:

Ubalanse i hodebunnen kan ha flere arsaker og angriper hodebunnens hydrolipide lag (syrekappen). Dette laget kan
beskrives som en naturlig forsvarsmekanisme dannet av talg som produseres i talgkjertlene og svette fra
svettekjertlene. Et inntakt hydrolipid lag kan normalt beskytte hodebunnen fra mikroorganismer, kjemi og andre ytre
pavirkninger. Flass henger ofte sammen med helsetilstand, ernaering og psykiske pavirkninger.

Ekspertinformasjon:
Produkter med anti-mikrobiologiske ingredienser, som Zinpyriotion, motarbeider effektivt gjsersoppen som spiller inn
pa dannelsen av flass. Flass er et tegn pa ubalanse men er ikke arsaken.

VURDERING OG BEHANDLING

HARAVFALL

Utseende og vurdering:

Haret blir tynt, mangler styrke og fylde. Haret er
svekket og tynnes, synlig haravfall kan
forekomme.

Arsak:

Hvert enkelt har vokser fra en egen folikkel i et hulrom i hudens overflate hvor man ogsa finner
harrotens yire skaft og talgkjertlene. Den nederste delen er produsjonssentrum for harstraet.
Harveksten deles inn i 3 faser:

* Anagen fase: Den akiive vekstfasen. Varer i 2-7 ar. Nye folikler skapes og celler produseres konstant.
Omtrent 80-90% av haret befinner seg i denne fasen.

» Katagen fase: Den korteste av de tre fasene. Varer i 2-3 uker. Harcellene slutter gradvis & vokse og
folikkelen skrumper inn og forsvinner. Omtrent 1% av haret befinner seg i denne fasen.

* Telogen fase: Haret faller av, folikkelen regenereres, nytt har dannes og den anagene fasen starter pa
ny. Denne fasen varer i 3-4 maneder og 10-20% av haret er berort.

Et visst haravfall er normalt og beskrives som "naturlig utskiftning". Et normalt haravfall ligger pa mellom
60 og 100 harstra pr. dag, Flere enn 100 har som faller av pr. dag anses som en ubalanse som
resulterer i tynnere har.

Det finnes flere typer haravfall:

» Androgenetisk Alopeci (AA)- antall harstra reduseres over hele hodebunnen. De som lider av AA
har harfolikkler som er mer sensitive for hormoner som gir haravfall. Den gkte fglsomheten skyldes
genetisk disposisjon og rammer oftest menn samt kvinner over overgangsalder. AA gir ngdvendigvis
ikke et totalt haravfall men fglger ofte et typisk mgnster beskrevet i Hamilton-skalaen for menn og
Ludwig-skalaen for kvinner.

* Irreversibelt hartap - traumer, autoimmune sykdommer.

» Alopecia areata (flekkvis haravfall) - Autoimmun sykdom som ikke har arsakssammenheng med
bruk av kosmetiske produkter. ,

Ekspertinformasjon:
For a oppna best mulig resultat er det anbefalt a bruke produkter som motvirker haravfall regelmessig.
Visse stylingprodukter kan vaere med pa a gi felelse av fyldigere og kraftigere har.



TEKNOLOGI

STEMCODE™ KOMPLEX
VITAMINER

BC Scalp Genesis inneholder det unike StemCode™ Komplex kombinert med utvalgte vitaminer og er et
system som motvirker oksidative pakjenninger og virker detoxende pa har og hodebunn samtidig som harroten
beskyttes.

STEMCODE ™ KOMPLEX

StemCode™ Komplex med hydrolysert risekstrakt og
hydrolysert soyab@nneekstrakt underbygger aktivt harets
vekstfaser og er dobbeltvirkende:

 Virkemate 1: Stamcellebeskyttelse
Stamcellen er en del av harsekken og er et viktig ledd i en sunn harvekst.
Stamcellen inneholder ikke kun originalinformasjon om harets struktur og farge men er
ogsa hvor nyproduksjonen av harstraet oppstar nar det gamle har falt ut.
 Virkemate 2: Beskyttelse av harroten
Harroten beskyttes mot oksidativ pavirkning.

VITAMINER

Sammensetningen med utvalgte vitaminer hjelper til med & motvirke synlige ubalanser samtidig som
hodebunnen roes for a gjenskape den beskyttende barrieren mot oksidative og andre eksterne pavirkninger.

VlTégllN Niacinamid derivat - styrker haret

vitamin)  Panthenol - tilfgrer fukt og balanserer fuktighetsnivéet i har og
B5 hodebunn.

vitamin]  Tocopherylacetat - antioksidant som hjelper til med & beskytte
E hodebunen mot ytre pavirkninger.

BIOTIN / Vitamin B7- Beskytter harsekken for a forhindre uttynning av haret.
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SORTIMENT

SELF-WARMING DETOX*
PREP-TREATMENT
100ml

— Hva:
En selvvarmende, detoxende prep-behandling for
normal til fet hodebunn.

Hvorfor:
Hodebunnen er normal til fet og det er behov for
detoxing.

Hvordan:

| kombinasjon med en detoxende massasje hjelper
den selvvarmende Detox Prep-behandlingen til med &
aktivere blodsirkulasjonen mens den frigjer urenheter
fra hodebunnen for & forberede harrgttene til
etterfalgende vask.

Hvordan fungerer produktet?

* PEG-8 (polyethylenglycol): fuktgivende virkestoff
som aktiverer den selvvarmende virkningen i kontakt
med vann. Balanserer fuktighetsnivaet i har og
hodebunn.

« Vitamin B5 (Panthenol): Fuktgivende virkestoff

Bruk:

Pafgres terr hodebunn, passé for passé.

Fukt hodebunnen for & aktivere den selvvarmende
virkningen og fortsett med en stimulerende
massasje. Skyll grundig og shampooner med egnet
Scalp Genesis Shampoo.

Masser Skyll ut

Ekstra informasjon:
Pleieniva N/A
pH N/A

Ekspertinformasjon:

Bruk det nye BC Scalp Genesis massasjeverktoyet
for en gjenoppfriskende og stimulerende
salongopplevelse.

PURIFYING
SHAMPOO
200ml /1l

— Hva:
En dyptrensende shampoo for normal til fet
hodebunn og fett har.

Hvorfor:
Hodebunnen er fet pa grunn av overproduksjon av
sebum.

Hvordan:

BC Scalp Genesis Purifying Shampoo med
StemCode™ Komplex og Vitamin B3-derivat renser
effektivt vekk talg, oljer og produktrester fra fett har
og fet hodebunn slik at haret etterlates med de best
mulige vekstvilkar. Hodebunnen renses og
balanseres for en sunn harvekst.

Hvordan fungerer produktet?

* StemCode™ Komplex balanserer hodebunnen
og sikrer best mulige vekstvilkar for et sunt og
vakkert har og en sunn hodebunn.

« Vitamin B3-derivat (Niacinamid) styrker haret
og harstrukturen.

+ Vitamin B5 (Panthenol) tilfgrer fukt og
balanserer fuktighetsnivaet i bade har og
hodebunn.

» Hydrolysert keratin styrker harets struktur.

Bruk:

Pafgres i fuktig har og jobbes inn. Skyll grundig og
gjenta om ngdvendig. Forsett behandlingen med
egnet BC pleie. Til daglig bruk.

2 minutter Skyll ut

Ekstra informasjon:
Pleieniva 1
pH 4,5-5,0

Ekspertinformasjon:
En hodebunn som lett blir fet bar behandles forsiktig,
da massasje kan stimulere talgproduksjonen.




SORTIMENT

200ml /11

— Hva:
En mild shampoo for terr og sart
hodebunn som lett kan bli irritert.

Hvorfor:

Hodebunnen er tBrr og sart.
Kunden nevner kl3e og en stram
fRlelse.

Et beroligende serum for torr
og sart hodebunn som lett kan
bli irritert.

Hvorfor:
Hodebunnen er tarr og sart. Kunden
nevner klge og en stram folelse.

— Hvordan:
BC Scalp Genesis Soothing
Shampoo med StemCode™
Kompleks og vitamin B5 rengjR3r
sk-nsomt, men effektivt en sensitiv
hodebunn. Virker roende og
balanserende pa hodebunnen mens
h-rets fremtidige vekstvilkar
underbygges.

Hvordan fungerer produktet?

» StemCode™ Komplex
balanserer hodebunnen og
sikrer best mulige vekstvilkar for
et sunt og vakkert har og en
sunn hodebunn.

« Vitamin B5 (Panthenol) tilfarer
fukt, balanserer fuktighetsnivaet
i bade har og hodebunn og
virker roende.

« Allantoin lindrer og beroliger en
irritert hodebunn.

« Glycerin tilfgrer fukt
til bade har og hodebunn.

« Hydrolysert keratin styrker
harets struktur.

Bruk:

Paferes i fuktig har og jobbes inn.
Skyll grundig og gjenta om
ngdvendig. Forsett behandlingen
med egnet BC Scalp Genesis
Soothing Serum. Til daglig bruk.

2 minutter

Skyll ut

Ekstra informasjon: 1
Pleieniva 1
pH 4,5 -5,0

Ekspertinformasjon:
Massér hodebunnen forsiktig med
et jevnt trykk.

Hvordan:

med StemCode™ Komplex og
Vitamin B5 beroliger og balanserer
en sensitiv hodebunn som lett kan bli
irritert. Produktet styrker
hodebunnens naturlige barriere.

Hvordan fungerer produktet?

» StemCode™ Komplex
balanserer hodebunnen og sikrer
en optimal harkvallitet.

« Vitamin B5 (Panthenol) tilfgrer
fukt og balanserer
fuktighetsnivaet i bade har og
hodebunn.

+ Chitosan er et naturlig polymer
med plejeegenskaber
som er kjent for god
hodebunnskompatibilitet

« Bisabolol er beroligende
og antiinflammatorisk, utvunnet
fra kamille

« Allantoin lindrer og roer
hodebunnen.

Bruk:

Vask haret med BC Scalp
Genesis Soothing Shampoo.
Pafer Soothing Serum direkte pa
hodebunnen passé for passé.
Ikke skyll. Benyttes ved behov.

Y (&

Masser Leave-in

Ekstra informasjon:!
Pleieniva N/A
pH3,5-45

Ekspertinformasjon:
Kan benyttes etter kiemiske
behandlinger eller

mellom shamooneringer for &
roe en irriteret hodebunn.

BC Scalp Genesis Soothing Serum —

ANTI-DANDRUFF

SHAMPOO
200ml

— Hva:

En mild shampoo
mot flass.

Hvorfor:
Hodebunnen er irritert og flasser.

Hvordan:

BC Scalp Genesis Anti-Dandruff
Shampoo med StemCode™
Komplex og Vitamin E rengjer
skansomt og effektivt. Benyttet
regelmessig i kombinasjon med BC
Scalp Genesis Rebalancing Serum,
fiernes de synlige flakene som
oppstar pa grunn av en sopp som
forarsaker flass. Nydannelse av
flass forhindres.

Hvordan fungerer produktet?

« StemCodeTM Komplex balanserer
hodebunnen og sikrer en optimal
harkvallitet.

« E-vitamin (tocopherylacetat) er en
antioksidant som beskytter
hodebunnen mot ytre pavirkninger

« Zinkpyrithion har egenskaper som
motvirker sopp mildt og effektivt.

« Vitamin B5 (Panthenol) tilfarer
fukt, balanserer fuktighetsnivaet i
bade har og hodebunn.

« Allantoin lindrer og roer
hodebunnen.

Bruk:

Paferes i fuktig har og jobbes inn.
Skyll grundig og gjenta om
ngdvendig. Fortsett med BC Scalp
Genesis Rebalancing Serum.

2 minutter

Skyll ut

Ekstra informasjon:
Pleieniva 1
pH 4,5-5,0

Ekspertinformasjon:
Benytt BC Scalp Genesis
Anti-Dandruff serien daglig i
5-6 uker for optimale
resultater.

NEHYNWANGINE]
SERUM
100 ml

— Hva:

Et rebalanserende serum
mot flass og en oppfrisket
hodebunn.

Hvorfor:
Hodebunnen er irritert og flasser.

Hvordan:

BC Scalp Genesis Rebalancing Serum
med StemCode™ Komplex og vitamin E
balanserer en falsom hodebunn og
hjelper til med & forhindre synlig flass,
samtidig som harkvaliteten ivaretas.

Hvordan fungerer produktet?

* StemCodeTM Komplex balanserer
hodebunnen og sikrer en optimal
harkvallitet.

E-vitamin (tocopherylacetat) er en
antioksidant som beskytter hodebunnen
mot ytre pavirkninger

Zinkpyrithion har egenskaper som
motvirker sopp skansomt og effektivt.

Glycerin tilfgrer fukt
til bade har og hodebunn.

Allantoin lindrer og roer hodebunnen.
Vitamin B5 (Panthenol) tilfarer fukt,
balanserer fuktighetsnivaet i bade har

og hodebunn.

Menthol, velkjent for sine kjglende

egenskaper etterlater hodebunnen
med en oppfrisket falelse.

Bruk:

Pafgres hodebunnen etter
shampoonering, passé for passé.
Ikke skyll. Benyttes i kombinasjon
med BC Scalp Genesis Anti-
Dandruff Shampoo for optimale

resultater.
K)
|
Masser Leave-in

Ekstra informasjon:
Pleieniva N/A
pH 6,375

Ekspertinformasjon:

Etter pafgring, massér forsiktig
med et jevnt trykk for en
avslappende opplevelse.

*I' Ikt antall aktive h-rsekker

SORTIMENT

ROOT ACTIVATING

SHAMPOO
200ml

— Hva:
En aktiverende shampoo
mot haravfall.

Hvorfor:
Haret har blitt tynnere og mangler styrke og

fylde.

Hvordan:

BC Scalp Genesis Root Activating Shampoo
med Carnitintartrat, Taurin og Echinacea er
det forste steget i Scalp Genesis Root
Activating-linjen. Den milde shampooen
vasker haret rent samtidig som den
aktiverer harrgttene*. Benyttet regelmessig i
kombinasjon med BC Scalp Genesis Root
Activating Serum forbedres

harets vitalitet, og ikke-patologisk haravfall
avtar ettter 6 ukers bruk.

Hvordan fungerer produktet?

« Carnitintartrat fremmer celledelingen og
stimulerer celleproduksjonen til statte for
harets vitalitet

« Taurin fremmer produksjonen av
vekstfaktorer og stimulerer blodsirkulasjonen i
hodebunnen.

« Echinacea Purpurea ekstrakt hjelper de
aktive ingrediensene og forbedrer
harkvaliteten.

« Vitamin B5 (Panthenol) tilfarer fukt og
balanserer fuktighetsnivaet i bade har og
hodebunn.

Bruk:

Pafgres i fuktig har, jobbes inn og skylles
grundig. Genta ved behov. Fortsett med BC
Scalp Genesis Soothing Serum og Densifying
Foam.

2 minutter

Skyll ut

Ekstra informasjon:!
Pleieniva 1
pH 4,5-5,0

ROOT ACTIVATING
SERUM
100ml / 7 x 10ml

— Hva:
Et aktiverende serum
mot haravfall.

Hvorfor:
Haret har blitt tynnere og mangler styrke og

fylde.

— Hvordan:
Scalp Genesis Root Activating
Serum med Carnitintartrat, Taurin
og Echinacea er andre trinn
i BC Scalp Genesis Root Activating linjen.
Root Activating serum aktiverer harrgttene bi
kombinasjon med BC Scalp Genesis Root
Activating Shampoo, sa ikke-patologisk hartap
avtar etter 6 ukers bruk.

Hvordan fungerer produktet?

« Carnitintartrat fremmer celledelingen og
stimulerer celleproduktionen
til statte for harets vitalitet

« Taurin fremmer produksjonen av
vekstfaktorer og stimulerer blodsirkulasjonen
i hodebunnen.

» Echinacea Purpurea ekstrakt hjelper de
aktive ingrediensene og forbedrer
harkvaliteten.

+ Vitamin B5 (Panthenol) tilferer fukt og
balanserer fuktighetsnivaet i bade har
og hodebunn.

Bruk:

Pafgres hodebunnen etter
shampoonering, passé for passé. lkke
skyll. Benyttes i kombinasjon med BC
Scalp Genesis Root Activating Shampoo
for optimale resultater.

XKR) G

Masser Leave-in

Ekstra informasjon:
Pleieniva N/A
pH 5,5-6,5

Eksperinformasjon:

Bruk opptil til en hel 10 ml flaske to ganger pr.
dag til daglig vedlikehold hjemme. Benyttes i
kombinasjon med en stimulerende massasje.

ROOT ACTIVATING
DENSIFYING FOAM
150ml

— Hva:
Stylingskum for en fglelse
av tettere, fyldigere har.

Hvorfor:
Haret har blitt tynnere og mangler styrke og
fylde.

— Hvordan:
BC Scalp Genesis Densifying Foam med
StemCode™ Komplex og Biotin Igfter haret
vektlgst for opptil 30% mer volum.
Sammensetningen med tilsatt Silica gir
fyldigere utseende og folelse, mens haret
blir 5 ganger mer motstandsdyktig mot &
brekke.

Hvordan fungerer produktet?

» StemCodeTM Komplex balanserer
hodebunnen og sikrer en optimal harkvallitet.

« Biotin (Vitamin B7) hjelper til med & styrke
harsekken for & forhindre uttynning.

« Taurin fremmer produksjonen av vekstfaktorer
og stimulerer blodsirkulasjonen i hodebunnen.

« Silica er et mineral som underbygger volum
og fylde.

« Vitamin B5 (Panthenol) tilfarer fukt,
balanserer fuktighetsnivaet i bade har og
hodebunn.

Bruk:

Ristes godt. Pafgres fuktig har og hodebunn.
Fones inn. Brukes regelmessig i kombinasjon
med Root Activating linjen for optimale
resultater.

Ekstra informasjon:!
Pleieniva N/A
pH 4,5

Ekspertinformasjon:
Bruk en kam for a fordele
en liten mengde jevnt fra rot
til spiss.




ANDLING MASSASJE

INNOVATIV
DETOX SERIE

Start kundens salongopplevelse med en eksklusiv Scalp Detox behandling ved hjelp av den nye selvvarmende
Detox Prep-behandlingen i kombinasjon med en detoxende massasje.

PROFESSJONELT
MASSASJEVERKTQY

Det nye profesjonelle massasjeverkiayet er spesielt utviklet for BC Scalp Genesis og benyttes for en
stimulerende behandling av hodebunnen. Verkigyet kan benyttes til de forskjellige trinnene i detox-behandlingen.

Den selvvarmende detoxende forbehandlingen med Vitamin B5 (panthenol) er det fgrste trinnet i den helhetlige BC
Scalp Genesis salongbehandlingen. Produktet hjelper til med a fierne urenheter og produktrester for a gi balanse i
hodebunnen. En detoxende massasije hjelper til med a aktivere blodsirkulasjonen,
mens BC Scalp Genesis Shampoo effektivt rengjgr hodebunnen.

Pafgr shampoo, og benytt
barste for a gre ut haret.

Se hele BC Scalp
Genesis Detox

H Vask + behandli
odebunnsdetox as ehandling Hodob e
M av lengder og e

Detoxmassasje spisser enanaling

Fet hodebunn/Fett har

Self-Warming
Detox
Prep-Treatment

Purifying

Shampoo

+ egnet
BC Treatment

behandlingen trinn
for trinn onlinepa

var You) kanal:

Itube.com/.
kopfpro

For & fordele BC Scalp Genesis
Self-Warming Prep Treatment

* benyttes verktgyet jevnt pa begge
sider av hodet. Start i front og jobb
igiennom hele hodebunnen. Trykket
okes gradvis, mens verktayet roteres
lett.

DETOX MASSASJE

BERTY

Inndeling:
Legg hendene pa kundens skuldre og gi
et fast trykk.

Tips: Serg for at hvert trinn i massasjen
flyter inn i det neste uten avbrytelser. Hvert

m_eteres 3 ganger.

Strykende bevegelser:

Start med lange strykende bevegelser og
et lett trykk. Begynn ved harfestet i front og
folg hodeformen ned til nakken, mens den

Knaende bevegelser:

Plasser begge hendene midt pa hodet. Laft hodebunnen
lett med fingrene med begger hender og slipp igjen. Jobb
over hele hodebunnen og repeter 3 ganger.

Friksjoner:
Plasser to fingre i tinningene og rotér fingrene i
10 sekunder.

[
uo_)‘ andre handen stetter pannen.
©
=
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Anti-Dandruff Rebalancin
Shampoo | Serum g Friksjoner: Klemmende bevegelse[: )
Fingerspissene plasseres Stett pannen med en hand, og plassér den andre

| A
D
B

handen i nakken. La fingrene og tommelfingrene gli opp

B + egnet ved harfestet i front.
© BC Treatment Bruk et fast trykk (stigende) med s& huden lgftes lett, og rotér fingrene.
w sirkuleere bevegelser langst harfestet.
Repeter 3 ganger.
Root Root Root Friksjoner: Strykende bevegelser:
= Activating = Activating Activating Sttt pannen med en hand. Plassér den Benytt lange strykende bevegelser med et left trykk.
.g Shampoo Serum Densifying Foam andre handen midt pa hodet. Bruk et Begynn ved harfestet og jobb nedﬂ mot nakkeomradet. Gjenta
= stigende, fast trykk og sirkuleere 3 ganger. Avslutt massasjen ved a stryke ned mot skuldrene,
o + egnet bevegelser i 5 sekunder av gangen og og avslutt med et fast trykk mot skuldrene i 5 sekunder.
T BC Treatment jobb mot nakken. Jobb alternerende pa
hver side av hodet. Repeter 3 ganger.
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