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EAR PIERCING

Manufacturer and Distributor of Ear Piercing Equipment

Denne manualen dekker falgende aspekter ved grepiercing
¥ Informasjon om Caflon

* Caflon gredobber

+ @rets anatomi: hvor kan man ta hull

* Sjekk far piercing

+* Hvordan bruke Caflon Blu systemet trinn for trinn

+ Etterpleie

* Mulige problemer og ytterligere informasjon
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Ear percing training manual

Velkommen til opplaeringsmanualen for Caflon Blu @re piercing. Malet
med denne handboken er & gi brukeren klar og presis informasjon om
hvordan man kan ta hull i grene ved bruke av Caflon Blu Ear Piercing
System.

Jrepiercing med bruk av Caflon systemet er en trygg og nyttig
profitttjenende tjeneste som krever lite gkonomiske investeringer,
bruker minimalt med plass og tar kort tid. Fortjenestemarginene er
o0gsa gode, noe som gjer Caflon Ear Piercing System til en klok og
sikker investering.

Et britisk basert firma

Produserer og distribuerer hgykvalitets grepiercingutstyr og
hypoallergene motegredobber.

En av de starste produsentene og distributgrene av grepiercingutstyr
i verden med distribusjon i over 78 land.

Caflon-gredobbkolleksjonen bestar av alle typer steiner og former.
Alle er presisjonsaktivert pa Swiss Escomatic Machines.

Caflon har tilgjengelig et bredt spekter av salgs- og
markedsfaringshjelpemidler, Natural Solution og antiseptiske
vatservietter, samt starter kit designet spesielt for nybegynnere av
grepiercing.

Utvalg av gredobber

Caflon gredobber er laget av hypoallergent materiale, noe som betyr
at de ikke forarsaker allergier eller irritasjoner.

Tilgjengelig i mange forskjellige stiler og starrelser med 24 karat
gullplate, hvit rustfritt/silver eller titan.

Alle dobber leveres i validerte forhandssteriliserte forpakninger med
etylenoksidgass- og gassgjennomtrengende papir.

¥ Hvert par gredobber har blitt individuelt sterilisert.
¥ Samsvarer med EC nikkeldirektiv 94/27/EC
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Hvilket omrade av gret kan du ta hull pa med Caflon Blu?

¥ Oreflippen er det myke omradet av gret og bestar av hud som
dekker bindefettvev. Dette er omradet av gret som det kan tas hull
i. Tilhelingstiden er 4-6 uker.

4 Bruskomradet er en type elastisk vev dekket av hud og fint
har. Omradet som kan pierces er den flate egvre delen av
bruskomradet angitt pa diagrammet nedenfor. Pa grunn av
piercing av brusken, er det sveert viktig a informere kunden om at
selv om piercing av denne delen av gret kan gjeres trygt med
Caflon Blu-systemet. Men det ma passe ekstra godt pa
etterpleien ved denne typen piercing. Tilhelingstiden er minst 12
uker.

4 Caflon Blu grepiercing-
system er ikke utviklet
for & pierce andre
deler av kroppen og

Brusk skal kun brukes til &
pierce hull i de skygge-
lagte omradene av gret

Pinna som er angitt pa dette
bildet
@rebuen __
(Auricle) Eksterne
gregang

<< Ytre grets anatomi

Oreflipp
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¥ Man skal ikke ta hull i grene dersom kunden har en lidelse som
gjor at de lett kan fa infeksjoner, at sar heles sakte eller har en
fysisk skade i huden.

4 Hvis en kunde lider av noe av det folgende, bor de sgke
medisinsk rad for du tar hull i grene.

- Sirkulasjonforstyrrelser
- Hayt eller lavt blodtrykk
- Historie med trombose/emboli

- Epilepsi (Epileptikere ma vaere ledsaget av noen
hvis du skal ta hull i grene)

- Graviditet

- Diabetes (helbredelsestiden)

- Autoimune sykdommer

- Hudsykdommer (eksem, psoriasis...)

- Blamerker, nylig sar eller hevelse

- Arrvev eller keloider

- Vorter eller faflekker (du kan pierce hull i fregner)
- Kutt, skrubbsar eller nylige operasjoner

Ikke foreta en piercing om
du eri tvil.
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¥ For a kunne ta hull i gret med Caflon Blu-systemet ma du veere
kjent med utstyret du skal bruke. Utstyret bestar av
piercingpistolen, gredobbene, lasen/arebeskyttelsen og
gredobbholderen, samt pakken med gredobbene.

¥ Léaseholderen/grebeskyttelsen og gredobbholderen (se neste
side) folger ikke med selve instrumentet. Disse er i en forhands-
sterilisert eske til engangsbruk. Den sterilisert esken inneholder
ogsa gredobben og lasen.

4 VIKTIG! Bruk aldri samme laseholder/grebeskyttelse og
eredobbholder pa mer enn én kunde.

Innskytnings-
pinnen

Feste til oredobbholderen

<< Caflon Blu pistol

Feste til den bla
plastholder til
oredobblasen/ |

grebeskyttelsen
vt Trigger s g — Handtak
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lasen Lasholderen/
v orebeskyttelsen
i
>t Q“v‘-:": -

dobben >>

Dobbholder

\%

.
_ 4

Mini (Bla) Regular (Hvit) Large (Beige)

Holder i plast

Forsegling i papir

(Lasholder/arebeskyttelse, dobbholder
ligger inne i forpakningen)

Plastforpakningen
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TRINN 1: FORBERED DEG SELV OG KUNDEN

Kunder vil vanligvis passe inn i kategoriene "nervase" eller "ikke nervagse".
Apenbart er "nervgse" kunder potensielt vanskeligere & handtere. Imidlertid
vil det meste av deres angst vanligvis veere assosiert med tanken pa at
piercingen kan vaere smertefullt. De kan ha hatt en smertefull grepiercing
tidligere. Denne typen kunder ma beroliges ved a forsikre de om at Caflon
Blu-systemet gir raskt, trygt og enkelt hull i gret.

Plasser kunden pa en krakk eller stol som er i riktig hgyde for at du skal
fullfgre piercingen. Du ber ikke matte strekke deg opp eller ned for & skyte
hull i kundens grer.

Be kunden velge gredobben som skal brukes

Forklar prosedyren for piercing og fa kunden til & vise legitimasjon og
signere registreringsarket for grepiercing og gi
etterbehandlingsinstruksjonsarket.

Sjekk grundig for indikasjoner pa at grepiercing ikke bar gjennomferes. Hvis
du er i tvil, ikke fullfer piercingen.

Vask hendene grundig eller skrubb dem med en klorhexidinbasert
kirurgisk handrens, terk dem. Ideelt sett ber du bruke engangshansker
som en ekstra forholdsregel.

Fa kunden til a fierne gredobber de har pa seg.
Fest haret bort fra grene.

Kontroller kundens grer for epidermoid cycter, som er innebygd hudvev som
omslutter fremmed rusk. Hvis du nar du klemmer pa oret fgler en liten, hard
klump som flytter pa seg, er det en epidermoid cyste. Hvis du kan se og fale
en klump som ikke beveger seg, er det arrvev. Cyster er ikke synlige og kan
flyttes pa, arrvev er synlig og beveger seg ikke. Gjennombor aldri gjennom
en cyste, da det vil fgre til at den brister og frigjer rusk i det omkringliggende
vevet som kan forarsake infeksjon. Du ber heller ikke pierce rett giennom
keloider, som er store synlige klumpete arrvev.

Regelen som skal fglges er:

Keloider/arrvev, pierce 3 - 4mm unna.
Hvis hullet er apent, pierce 1cm unna.
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Du ma pierce lenger unna hvis hullet er apent fordi en ungyaktig piercing
kan fare til et stort hull i greflippen. | tillegg unngar du pa den maten at
lasene overlapper hverandre pa baksiden av gret.

Du kan trenge gjennom et gammelt hull sa lenge det ikke er noe tungt
arrvev der.

Etter & ha undersgkt gret, rengjer omradet som skal pierces grundig
foran og bak med en antiseptisk klut, sgrg for & bruke en separat klut for
hvert gre. Dette vil beskytte mot infeksjon.

Vent 2 minutter for at den antiseptisk vesken kan suge inn og gret torke
grundig.

Du ber demonstrere lyden pistolen lager nar du skyter/piercer gret for
kunden. Hvis de er kjent med lyden, er det mindre sannsynlighet for at
de beveger seg under piercingen, noe som reduserer sannsynligheten for
en ungyaktig piercing.
For a demonstrere stgyen:

4 Ta pistolen i din foretrukne hand.

4¢ Trekk innskytningspinnen hardt tilbake til den lases.

4 Plasser pistolen nzer kundens gre.

4« Fortell dem at de er i ferd med & hare lyden psitolen vil lage.

4 Avfyr pistolen ved & trykke pa avtrekkeren.

Nar gret er tert, bar du bruke merkepennen til & markere stedet pa gret der
det vil bli piercet. Vi anbefaler & ikke bruke annen type penn.

Bruk et speil til & vise kunden stedet som er merket pa oret.
Bare om kunden er enig i at merket er pa riktig sted kan du fortsette med
piercingen.

Hvis de gnsket hullet et annet sted, tarker du av det opprinnelige merket
ved hjelp av en annen antiseptisk klut og gjentar de forrige
markeringsinstruksjonene.

Farst nar kunden er forngyd med plasseringen av merket, kan du pierce.
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TRINN 2: INSTRUMENTET
Du mé apne forpakningen pa en ren og jevn overflate.

Riv langs den taggete stripen péa forpakningen for skille ett par med
gredobber fra de andre.

P4 den rene, jevne overflaten snur du pakken opp ned slik at
papiretforseglingen vender oppover og plasten hviler pa bordets overflate.

Finn hjgrnet der plasten har en bue, her skiller du papiret fra plasten.

*Kx K KK

Hold forpakningen nzer den jevne overflaten, ta papiret sakte av, veer
forsiktig sa du ikke mister den bla plastlasholderen/grebeskyttelsen og
dobbholderen pa bordet eller gulvet. Hvis dette skjer, ma denne
pakningen kastes og en ny brukes. Dette sikrer sterilitet.

*

Deretter kan du gjere klar pistolen ved a trekke avfyringspinnen tilbake til
den lases pa plass. Benytt hansker pa begge hender og ta den lille runde
bla(mini) / hvit(vanlig) / beige(stor) dobbholderen fra forpakningen og fest
den i pistolens sylinder(se fig. 1).

4 Ta pistolen i den ene handen og den bla Iasholderen/grebeskyttelsen i
den andre og plasser den bla lasholderen/grebeskyttelsen godt pa
holderen pa pistolen, pass pa at den fleksible grebeskyttelsen vender
oppover og innover (se fig. 1) og skyv den godt ned til du herer et klikk.

¥ Plasser pistolen pa et rent underlag.

¥

Klikk pa plass

(serger for at
du horer ett klikk) l

Fig. 1
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Hold deretter den gjennomsiktige plastpakken som inneholder
dobbpinnen og lasen i den ene handen, og ta forsiktig opp den bla
braketten uten a bergre de sterile dobbene og lasene.

Holde den bla braketten pa sidene, dobben og lasen skal vende
oppover.

Med braketten i den ene handen tar du piercingpistolen i den andre.
Bruker braketten og sett det eksponerte hodet pa gredobben inn i den
runde plastholderen som tidligere er satt inn pa pistolens tenne, og vri
deretter braketten oppover for & lasne dobben fra braketten og la
dobben sta i plastholderen. (se Fig. 2).

Sgarg for at pistolen holdes i vater, snu plastbraketten og skyv den
tilhgrende lasen pa plass i lasholderen/arebeskyttelsen.(se Fig. 3).

Plasser plastbraketten som inneholder den gjenvaerende dobben og
lasen i oppreist posisjonen pa en naerliggende ren overflate. Sa er den
klar til bruk pa den andre piercingen om det er gnskelig.

Pistolen er na klart til bruk, og du er klar til & skyte hullet. Falg
instruksjonene for piercing av kundens gre pa neste side.

Nar du har fullfgrt den farste piercingen, gjentar du prosessen for den
andre piercingen.

Disse operasjonen er enkle a utfore, men du ma kanskje gve
noen ganger for a bli helt sikker.

Husk at nar pistolen er klart, ma du alltid oppbevare pistolen i
horisontal posisjon for a hindre at dobben og lasen faller ut.
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TRINN 3: PIERCINGEN

For pistolen opp til omradet pa kundens gre for a bli piercet, pass pa at
gret er plassert i den sadellignende fleksible grebeskyttelsen (se fig. 4).
Hvis du piercer bruskomradet se instruksjonene om piercing av
bruskomradet som kommer etterpa.

Sarg for at instrumentet er rett og holdt rett mot gret, ellers vil piercingen
skje i en vinkel. Den skal veere vinkelrett og ikke veere tippet pa skra.

4 Klem utlgseren forsiktig halvveis inn til du finner et bitepunkt i

utlgsermekanismen. Dette vil gjgre at spissen av dobben er naermere
gret. Sjekk justeringen (serg for at punktet pa gredobbpinnen er pa linje
med pennemerket).

Nar du er forngyd, rad kunden til & holde seg i ro. Klem avtrekkeren hele
veien tilbake til tappen skytes inn i gret.

4« Hold avtrekkeren pa plass og instrumentet stille i to sekunder.

Fig. 4
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Slipp utlgseren sakte og trekk pistolen forsiktig rett ned. Ikke bare dra den
bort fra gret (fig. 5).

Etter & ha festet ny dobb og las i pistolen pa nytt, gjenta samme prosedyre for
a utfere den andre piercingen.

Sper kunden om de klarer & sta eller om de trenger litt tid. Hvis kunden feler
seg svimmel nar de reiser seg, hjelp dem til & sette seg ned og la dem vente 3
til 5 minutter fgr de drar.

Gi rad om etterpleie.

FJERNING AV ENGANGS- BREDOBBHOLDEREN OG LAS/
@OREBEKYTTELSES HOLDEREN FRA INSTRUMENTET

For a fierne laseholderen/arebeskyttelsen, skyv den enkelt av instrumentet og
kast den i avfallsbeholderen.

For a fjerne dobbholderen, plasser klemmen over pistolens sylinder

(se fig. 5B). Deretter trekker du innskytningspinnen helt tilbake til dobb-
holderen Igsner. Slipp innskytningspinnen og fiern klemmen og stiftholderen.
Denne handlingen vil spenne instrumentet, sa husk & koble fra innskytnings-
pinnen ved a trykke pa avtrekkeren, sgrge for at fingrene er fri fra banen til
lgpet.

Fig.5
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PIERCING AV BRUSKOMRADET (CARTILAGE) AV @RET

Om du tar hull i bruskomradet i gret, ma du bare pierce det gvre, flate
omradet. Pierce aldri hull gjennom den krellede kanten av bruskomradet
eller for naer kanten av gret, da dette kan fere til at brusken deler seg.
Pierce heller aldri gijennom arrvev i bruskomradet, og unnga alle synlige
kapilleerer.

Forbered piercingomradet som instruert tidligere.

La kunden vippe hodet helt bakover slik at de ser opp i taket. Dette gjor det
lettere a plassere pistolenriktig for piercing, samtidig som du holder pistolen
i den horisontale posisjonen som sikrer at lasen ikke faller ut fgr piercingen.

Hvis klienten har veldig tykk eller kraftig krgllet brusk, ma du trekke i
brusken for a "rulle den ut". Dette sikrer at instrumentet kan plasseres riktig.

4¢ Nar pistolen er plassert og klart for avfyring, falg samme prosedyre som

beskrevet nar du piercet greflippen tidligere.

VIKTIG!

Informer kunden din om at tilhelingstiden for bruskomradet
kan ta opptil 12 uker. Fa frem det faktum at siden det er
piercing av bruskomradet bagr man veere ekstra forsiktighet
for a sikre riktig etterpleie.

Hvis smerte, redhet eller hevelse vedvarer, rad dem til a
soke lege umiddelbart. Om kunden ikke gjor dette kan det
fore til permanent skade pa oret.
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Hvis instruksjonene i denne boken om hvordan man tar hull i grene i folges
strengt, vil mulighetene for problemer i ettertid blitt minimert. Betydningen
av etterpleie kan imidlertid ikke understrekes for mye.

Kunden bgr fa falgende rad for etterpleie.

FOR A UNNGA INFEKSJON
4 Unnga ungdvendig bergring av grer og gredobben.

4¢ Vask hendene grundig fer du tar pa gredobben eller gre.
4 Fest haret tilbake.

4 Rens foran og bak gret 2 ganger om dagen (4 ganger ved piercing av
grebrusken) med CAFLON Natural Solution, uten a fijerne gredobben. lkke
bruk bomull eller bomullspads. Roter deretter stiftene 2 - 3 ganger, 180° til
venstre og 180° til hgyre, dvs. kun en halv omdreining slik at du unngar at
har vikler seg rundt pinnen pa baksiden av greflippen. Mellom rensingene
ber gret holdes tort.

4¢ Unnga a fa harprodukter pa gret. Etter shamponering skal gret skylles med
rent vann og rengjeres med CAFLON Natural Solution som beskrevet
ovenfor.

¥ Skjonnhets- eller harbehandlinger bar unngas de farste 24 timene.

4« Piercingomrédet bar rengjeres med CAFLON Natural Solution og deretter
holdes tart, spesielt etter bading, svemming eller trening.

UNNGA
4 Ikke erstatt gredobben som ble brukt til & pierce med andre gredobber i
lapet av de farste 6 ukene (12 uker ved piercing av grebruskomradet).

4 Ikke skyv lasen innover gredobbstiften mot gret. Lasen skal alltid veere pa
enden av stiften slik at det kommer luft mellom gret og lasen.

4 Kijenn etter nar du renser gret at pinnen sitter lgst. Dette sikrer
at gredobbene forblir lgs under helingsperioden. Om det blir for tett
kan det fare til betennelse.
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GENERELLT

Caflon Natural Care Solution ber foreslas til kunden. Da kan du veaere
sikker pa at kunden far riktig etterpleie.

| lgpet av det farste aret med piercing ber kunden unnga a ga lenger enn
24 timer uten a bruke gredobber. Dette vil sikre at hullene ikke gror igjen.

Benytt aredobber hvor stiften er av kirurgisk rustfritt stal eller annet
hypoallergenisk materiale de fgrste 6 manedene etter piercing.

Lettere smerte/redhet kan oppsta umiddelbart - dette er normalt. Det vil bli
borte innen 48 timer forutsatt at det utfgres riktig etterpleie. Hvis unadig
smerte/hevelse/radhet oppstar, oppsgk lege far du fierner gredobben.

VED PIERCING AV @REFLIPPEN

La gredobben vaere i grene sammenhengende i 6 uker.

Etter 6 uker kan dobben fjernes, og andre gredobber kan benyttes.
VED @REBRUSK PIERCING

La gredobben veere i grene sammenhengende i 12 uker.

Etter 12 uker kan stiften fiernes, og andre gredobber kan benyttes.

Pa grunn av grebruskens natur, ber man veere ekstra forsiktighet under
tilhelingsperioden.

Unnlatelse av a folge etterpleieprosedyrer eller sgke umiddelbar
legehjelp dersom det skulle oppsta et problem, kan fare til permanent
skade pa grebrusken.

Riktig behandling gir et pent rundt hull - og ikke en spalte.
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Jrepiercing er en relativt enkel og grei prosedyre der ingenting kan ga
galt hvis du fglger instruksjonene i denne handboken naye.

Hvor lenge hver enkelt kunde helbredes etter en piercing kan variere
enormt, men et gjennomsnitt vil vaere 4 — 6 uker for greflippen og 12
uker for bruskdelen.

Det verste scenariet du kanskje opplever at kunden beveger seg mens
du avfyrer pistolen. Dette vil naturlig nok resultere i en ungyaktig
piercing.

Hvis dette skjer, ma du ikke fjerne gredobben for da vil gret blg. Rad
dem til & la gredobben sitte i over natten, fjern deretter gredobben og
la hullet gro igjen.

Dette radet gjelder ogsa for kunder som bestemmer seg, til tross for at
du har fulgt instruksjonene i manualen, at de ikke liker piercingen. Rad
dem til & la gredobben sitte i over natten, fjern deretter gredobben og la
hullet gro igjen.
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Forutsatt at du har fulgt og forstatt instruksjonene i denne handboken,
ber du na veere i stand til & ta hull i grene ved & bruke Caflon Blu
Disposable System.

Det vil fortsatt kunne oppsta problemer som er relevante ved
grepiercing, men dette kommer ikke av selve piercingprosessen.

@REPIERCING LOVVERK

Det er enhver virksomhet sitt ansvar og sette seg inn i gjeldene lovverk
for grehulltakning/piercing.

Se lovdata.no for gjeldene forskrifter og lovverk:
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1998-05-06-581

Vi gjer oppmerksom pa § 5.Krav til virksomhetens lokaler og
melding eller godkjenning av disse:

Lokaler som skal benyttes til tatoverings- og hulltakingsvirksomhet,
skal tilfredsstille kravene i farste og annet ledd og veere godkjent av
kommunen fgr de tas i bruk. Tatoverings- og hulltakingsvirksomhet kan
bare utgves i godkjent lokale.(utdrag fra § 5)
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ALDERSBEGRENSNING

Norsk lov setter ingen nedre aldersgrense for giennomhulling og
penetrering av hud, derimot har de fleste satt den nedre aldersgrensen til
16 ar pga. helsemessige arsaker. Vi anbefaler a ikke pierce noen under
16 ar uten tilstedevaerelse av en forelder eller verge.

En generell regel a folge vil veere & utvise forsiktighet ved hull i grene til
alle under 16 ar. Disse kunden bgr veere i falge med en voksen. lkke
godta samtykke per telefon eller brev. Det anbefales pa det sterkeste a la
foreldrene eller vergen lese og signere et godkjennelse-skjema i ditt
naerveer.

Selv om det er helt trygt & ta hull i grene til sma barn med Caflon
systemet bgr man alltid advare forelderen om at pa grunn av barnets
alder kan det veere vanskelig for barnet & folge etterpleie anbefaling.
Foreldre bgr pata seg ansvaret for a sikre at barnets piercinger
vedlikeholdes pa riktig mate og & oppseke lege ved det minste antydning
til problem.
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