




Ear percing
opplærings manual
med Caflon Blu Disposable Ear Piercing 
System 

Manufacturer and Distributor of Ear Piercing Equipment

Denne manualen dekker følgende aspekter ved ørepiercing
  Informasjon om Caflon

      Caflon øredobber
     Ørets anatomi: hvor kan man ta hull 

      Sjekk før piercing
      Hvordan bruke Caflon Blu systemet trinn for trinn        

  Etterpleie
      Mulige problemer og ytterligere informasjon 



Inntroduksjon
Velkommen til opplæringsmanualen for Caflon Blu øre piercing. Målet 
med denne håndboken er å gi brukeren klar og presis informasjon om 
hvordan man kan ta hull i ørene ved bruke av Caflon Blu Ear Piercing 
System.
Ørepiercing med bruk av Caflon systemet er en trygg og nyttig 
profitttjenende tjeneste som krever lite økonomiske investeringer, 
bruker minimalt med plass og tar kort tid. Fortjenestemarginene er 
også gode, noe som gjør Caflon Ear Piercing System til en klok og 
sikker investering.

Et britisk basert firma
Produserer og distribuerer høykvalitets ørepiercingutstyr og 
hypoallergene moteøredobber.
En av de største produsentene og distributørene av ørepiercingutstyr 
i verden med distribusjon i over 78 land.
Caflon-øredobbkolleksjonen består av alle typer steiner og former. 
Alle er presisjonsaktivert på Swiss Escomatic Machines.
Caflon har tilgjengelig et bredt spekter av salgs- og 
markedsføringshjelpemidler, Natural Solution og antiseptiske 
våtservietter, samt starter kit designet spesielt for nybegynnere av  
ørepiercing.   

Utvalg av øredobber
Caflon øredobber er laget av hypoallergent materiale, noe som betyr 
at de ikke forårsaker allergier eller irritasjoner.
Tilgjengelig i mange forskjellige stiler og størrelser med 24 karat 
gullplate, hvit rustfritt/silver eller titan.
Alle dobber leveres i validerte forhåndssteriliserte forpakninger med 
etylenoksidgass- og gassgjennomtrengende papir.
Hvert par øredobber har blitt individuelt sterilisert.
Samsvarer med EC nikkeldirektiv 94/27/EC
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Ytre øre

Hvilket område av øret kan du ta hull på med Caflon Blu?

Øreflippen er det myke området av øret og består av hud som 
dekker bindefettvev. Dette er området av øret som det kan tas hull 
i. Tilhelingstiden er 4-6 uker.

Bruskområdet er en type elastisk vev dekket av hud og fint 
hår. Området som kan pierces er den flate øvre delen av 
bruskområdet angitt på diagrammet nedenfor. På grunn av 
piercing av brusken, er det svært viktig å informere kunden om at 
selv om piercing av denne delen av øret kan gjøres trygt med 
Caflon Blu-systemet. Men det må passe ekstra godt på 
etterpleien ved denne typen piercing. Tilhelingstiden er minst 12 
uker.

Caflon Blu ørepiercing-
system er ikke utviklet 
for å pierce andre 
deler av kroppen og 
skal kun brukes til å 
pierce hull i de skygge-
lagte områdene av øret 
som er angitt på dette 
bildet

Pinna

Brusk

Ørebuen
(Auricle) Eksterne 

øregang

Øreflipp

<< Ytre ørets anatomi
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Når anbefales det ikke å ta hull i ørene ?
Man skal ikke ta hull i ørene dersom kunden har en lidelse som 
gjør at de lett kan få infeksjoner, at sår heles sakte eller har en 
fysisk skade i huden.

Hvis en kunde lider av noe av det følgende, bør de søke 
medisinsk råd før du tar hull i ørene.

- Sirkulasjonforstyrrelser
- Høyt eller lavt blodtrykk
- Historie med trombose/emboli
- Epilepsi (Epileptikere må være ledsaget av noen
hvis du skal ta hull i ørene)

- Graviditet
- Diabetes (helbredelsestiden)
- Autoimune sykdommer
- Hudsykdommer (eksem, psoriasis...)
- Blåmerker, nylig sår eller hevelse
- Arrvev eller keloider
- Vorter eller føflekker (du kan pierce hull i fregner)
- Kutt, skrubbsår eller nylige operasjoner

 Ikke foreta en piercing om 
du er i tvil.
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Utstyr
For å kunne ta hull i øret med Caflon Blu-systemet må du være 
kjent med utstyret du skal bruke. Utstyret består av 
piercingpistolen, øredobbene, låsen/ørebeskyttelsen og 
øredobbholderen, samt pakken med øredobbene.

Låseholderen/ørebeskyttelsen og øredobbholderen (se neste 
side) følger ikke med selve instrumentet. Disse er i en forhånds-
sterilisert eske til engangsbruk. Den sterilisert esken inneholder 
også øredobben og låsen.

VIKTIG! Bruk aldri samme låseholder/ørebeskyttelse og 
øredobbholder på mer enn én kunde.

Feste til øredobbholderen

Innskytnings-
pinnen

Feste til den blå 
plastholder til 
øredobblåsen/ 

ørebeskyttelsen 
Håndtak

<< Caflon Blu pistol
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Plastforpakningen

Holder i plast>>

Innhold i øredobbpakken
låsen>>

Låsholderen/
ørebeskyttelsen >>

dobben >>

Dobbholder >>

Mini (Blå) Regular (Hvit) Large (Beige)

Clip >>

Forsegling i papir
(Låsholder/ørebeskyttelse, dobbholder 
ligger inne i forpakningen) 
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Ørepiercing trinn for trinn
TRINN 1: FORBERED DEG SELV OG KUNDEN  
Kunder vil vanligvis passe inn i kategoriene "nervøse" eller "ikke nervøse". 
Åpenbart er "nervøse" kunder potensielt vanskeligere å håndtere. Imidlertid 
vil det meste av deres angst vanligvis være assosiert med tanken på at 
piercingen kan være smertefullt. De kan ha hatt en smertefull ørepiercing 
tidligere. Denne typen kunder må beroliges ved å forsikre de om at Caflon 
Blu-systemet gir raskt, trygt og enkelt hull i øret.
Plasser kunden på en krakk eller stol som er i riktig høyde for at du skal 
fullføre piercingen. Du bør ikke måtte strekke deg opp eller ned for å skyte 
hull i kundens ører.

Be kunden velge øredobben som skal brukes

Forklar prosedyren for piercing og få kunden til å vise legitimasjon og 
signere registreringsarket for ørepiercing og gi 
etterbehandlingsinstruksjonsarket.

Sjekk grundig for indikasjoner på at ørepiercing ikke bør gjennomføres. Hvis 
du er i tvil, ikke fullfør piercingen.

Vask hendene grundig eller skrubb dem med en klorhexidinbasert 
kirurgisk håndrens, tørk dem. Ideelt sett bør du bruke engangshansker 
som en ekstra forholdsregel.

Få kunden til å fjerne øredobber de har på seg.

Fest håret bort fra ørene.

Kontroller kundens ører for epidermoid cycter, som er innebygd hudvev som 
omslutter fremmed rusk. Hvis du når du klemmer på øret føler en liten, hard 
klump som flytter på seg, er det en epidermoid cyste. Hvis du kan se og føle 
en klump som ikke beveger seg, er det arrvev. Cyster er ikke synlige og kan 
flyttes på, arrvev er synlig og beveger seg ikke. Gjennombor aldri gjennom 
en cyste, da det vil føre til at den brister og frigjør rusk i det omkringliggende 
vevet som kan forårsake infeksjon. Du bør heller ikke pierce rett gjennom 
keloider, som er store synlige klumpete arrvev. 
Regelen som skal følges er:
Keloider/arrvev, pierce 3 – 4mm unna. 
Hvis hullet er åpent, pierce 1cm unna.
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Ørepiercing trinn for trinn
Du må pierce lenger unna hvis hullet er åpent fordi en unøyaktig piercing 
kan føre til et stort hull i øreflippen. I tillegg unngår du på den måten at 
låsene overlapper hverandre på baksiden av øret.

Du kan trenge gjennom et gammelt hull så lenge det ikke er noe tungt 
arrvev der.

Etter å ha undersøkt øret, rengjør området som skal pierces grundig 
foran og bak med en antiseptisk klut, sørg for å bruke en separat klut for 
hvert øre. Dette vil beskytte mot infeksjon.

Vent 2 minutter for at den antiseptisk vesken kan suge inn og øret tørke 
grundig.

Du bør demonstrere lyden pistolen lager når du skyter/piercer øret for 
kunden. Hvis de er kjent med lyden, er det mindre sannsynlighet for at 
de beveger seg under piercingen, noe som reduserer sannsynligheten for 
en unøyaktig piercing.

For å demonstrere støyen:
Ta pistolen i din foretrukne hånd. 
Trekk innskytningspinnen hardt tilbake til den låses. 
Plasser pistolen nær kundens øre.
Fortell dem at de er i ferd med å høre lyden psitolen vil lage. 
Avfyr pistolen ved å trykke på avtrekkeren.

Når øret er tørt, bør du bruke merkepennen til å markere stedet på øret der 
det vil bli piercet. Vi anbefaler å ikke bruke annen type penn.
Bruk et speil til å vise kunden stedet som er merket på øret.
Bare om kunden er enig i at merket er på riktig sted kan du fortsette med 
piercingen.
Hvis de ønsket hullet et annet sted, tørker du av det opprinnelige merket 
ved hjelp av en annen antiseptisk klut og gjentar de forrige 
markeringsinstruksjonene.
Først når kunden er fornøyd med plasseringen av merket, kan du pierce.
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Klikk på plass 
(sørger for  at 
du hører ett klikk) 

Klargjøring av utstyret
TRINN 2: INSTRUMENTET

Du må åpne forpakningen på en ren og jevn overflate.

Riv langs den taggete stripen på forpakningen for skille ett par med 
øredobber fra de andre.

På den rene, jevne overflaten snur du pakken opp ned slik at 
papiretforseglingen vender oppover og plasten hviler på bordets overflate.

Finn hjørnet der plasten har en bue, her skiller du papiret fra plasten.

Hold forpakningen nær den jevne overflaten, ta papiret sakte av, vær 
forsiktig så du ikke mister den blå plastlåsholderen/ørebeskyttelsen og 
dobbholderen på bordet eller gulvet. Hvis dette skjer, må denne 
pakningen kastes og en ny brukes. Dette sikrer sterilitet.

Deretter kan du gjøre klar pistolen ved å trekke avfyringspinnen tilbake til 
den låses på plass. Benytt hansker på begge hender og ta den lille runde 
blå(mini) / hvit(vanlig) / beige(stor) dobbholderen fra forpakningen og fest 
den i pistolens sylinder(se fig. 1).

Ta pistolen i den ene hånden og den blå låsholderen/ørebeskyttelsen i 
den andre og plasser den blå låsholderen/ørebeskyttelsen godt på 
holderen på pistolen, pass på at den fleksible ørebeskyttelsen vender 
oppover og innover (se fig. 1) og skyv den godt ned til du hører et klikk.

Plasser pistolen på et rent underlag.

Fig. 1
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Klargjøring av utstyret
Hold deretter den gjennomsiktige plastpakken som inneholder 
dobbpinnen og låsen i den ene hånden, og ta forsiktig opp den blå 
braketten uten å berøre de sterile dobbene og låsene.

Holde den blå braketten på sidene, dobben og låsen skal vende 
oppover.

Med braketten i den ene hånden tar du piercingpistolen i den andre. 
Bruker braketten og sett det eksponerte hodet på øredobben inn i den 
runde plastholderen som tidligere er satt inn på pistolens tønne, og vri 
deretter braketten oppover for å løsne dobben fra braketten og la 
dobben stå i plastholderen. (se Fig. 2).

Sørg for at pistolen holdes i vater, snu plastbraketten og skyv den 
tilhørende låsen på plass i låsholderen/ørebeskyttelsen.(se Fig. 3).

Plasser plastbraketten som inneholder den gjenværende dobben og 
låsen i oppreist posisjonen på en nærliggende ren overflate. Så er den 
klar til bruk på den andre piercingen om det er ønskelig.

Pistolen er nå klart til bruk, og du er klar til å skyte hullet. Følg 
instruksjonene for piercing av kundens øre på neste side.

Når du har fullført den første piercingen, gjentar du prosessen for den 
andre piercingen.

Disse operasjonen er enkle å utføre, men du må kanskje øve 
noen ganger for å bli helt sikker.

Husk at når pistolen er klart, må du alltid oppbevare pistolen i 
horisontal posisjon for å hindre at dobben og låsen faller ut.
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Fig. 2

Fig. 3

Klargjøring av utstyret



Pierce kundens øre
TRINN 3: PIERCINGEN
Før pistolen opp til området på kundens øre for å bli piercet, pass på at 
øret er plassert i den sadellignende fleksible ørebeskyttelsen (se fig. 4). 
Hvis du piercer bruskområdet se instruksjonene om piercing av 
bruskområdet som kommer etterpå.

Sørg for at instrumentet er rett og holdt rett mot øret, ellers vil piercingen 
skje i en vinkel. Den skal være vinkelrett og ikke være tippet på skrå.

Klem utløseren forsiktig halvveis inn til du finner et bitepunkt i 
utløsermekanismen. Dette vil gjøre at spissen av dobben er nærmere 
øret. Sjekk justeringen (sørg for at punktet på øredobbpinnen er på linje 
med pennemerket).

Når du er fornøyd, råd kunden til å holde seg i ro. Klem avtrekkeren hele 
veien tilbake til tappen skytes inn i øret.

Hold avtrekkeren på plass og instrumentet stille i to sekunder.
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Fig. 5

Fig 5B
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Pierce kundens øre
Slipp utløseren sakte og trekk pistolen forsiktig rett ned. Ikke bare dra den 
bort fra øret (fig. 5).

Etter å ha festet ny dobb og lås i pistolen på nytt, gjenta samme prosedyre for 
å utføre den andre piercingen.

Spør kunden om de klarer å stå eller om de trenger litt tid. Hvis kunden føler 
seg svimmel når de reiser seg, hjelp dem til å sette seg ned og la dem vente 3 
til 5 minutter før de drar.

Gi råd om etterpleie.

FJERNING AV ENGANGS- ØREDOBBHOLDEREN OG LÅS/
ØREBEKYTTELSES HOLDEREN FRA INSTRUMENTET

For å fjerne låseholderen/ørebeskyttelsen, skyv den enkelt av instrumentet og 
kast den i avfallsbeholderen.

For å fjerne dobbholderen, plasser klemmen over pistolens sylinder 
(se fig. 5B). Deretter trekker du innskytningspinnen helt tilbake til dobb-
holderen løsner. Slipp innskytningspinnen og fjern klemmen og stiftholderen. 
Denne handlingen vil spenne instrumentet, så husk å koble fra innskytnings-
pinnen ved å trykke på avtrekkeren, sørge for at fingrene er fri fra banen til 
løpet.



Pierce kundens øre 
PIERCING AV BRUSKOMRÅDET (CARTILAGE)  AV ØRET
Om du tar hull i bruskområdet i øret, må du bare pierce det øvre, flate 
området. Pierce aldri hull gjennom den krøllede kanten av bruskområdet 
eller for nær kanten av øret, da dette kan føre til at brusken deler seg. 
Pierce heller aldri gjennom arrvev i bruskområdet, og unngå alle synlige 
kapillærer.

Forbered piercingområdet som instruert tidligere.

La kunden vippe hodet helt bakover slik at de ser opp i taket. Dette gjør det 
lettere å plassere pistolenriktig for piercing, samtidig som du holder pistolen 
i den horisontale posisjonen som sikrer at låsen ikke faller ut før piercingen.

Hvis klienten har veldig tykk eller kraftig krøllet brusk, må du trekke i 
brusken for å "rulle den ut". Dette sikrer at instrumentet kan plasseres riktig.

Når pistolen er plassert og klart for avfyring, følg samme prosedyre som 
beskrevet når du piercet øreflippen tidligere.

VIKTIG!
Informer kunden din om at tilhelingstiden for bruskområdet 
kan ta opptil 12 uker. Få frem det faktum at siden det er 
piercing av bruskområdet bør man være ekstra forsiktighet 
for å sikre riktig etterpleie.
Hvis smerte, rødhet eller hevelse vedvarer, råd dem til å 
søke lege umiddelbart. Om kunden ikke gjør dette kan det 
føre til permanent skade på øret.
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Etterpleie 
Hvis instruksjonene i denne boken om hvordan man tar hull i ørene i følges 
strengt, vil mulighetene for problemer i ettertid blitt minimert. Betydningen 
av etterpleie kan imidlertid ikke understrekes for mye.

Kunden bør få følgende råd for etterpleie.

FOR Å UNNGÅ INFEKSJON
Unngå unødvendig berøring av ører og øredobben. 

Vask hendene grundig før du tar på øredobben eller øre. 

Fest håret tilbake.

Rens foran og bak øret 2 ganger om dagen (4 ganger ved piercing av 
ørebrusken) med CAFLON Natural Solution, uten å fjerne øredobben. Ikke 
bruk bomull eller bomullspads. Roter deretter stiftene 2 - 3 ganger, 180° til 
venstre og 180° til høyre, dvs. kun en halv omdreining slik at du unngår at 
hår vikler seg rundt pinnen på baksiden av øreflippen. Mellom rensingene 
bør øret holdes tørt. 

Unngå å få hårprodukter på øret. Etter shamponering skal øret skylles med 
rent vann og rengjøres med CAFLON Natural Solution som beskrevet 
ovenfor. 

Skjønnhets- eller hårbehandlinger bør unngås de første 24 timene. 

Piercingområdet bør rengjøres med CAFLON Natural Solution og deretter 
holdes tørt, spesielt etter bading, svømming eller trening.

UNNGÅ
Ikke erstatt øredobben som ble brukt til å pierce med andre øredobber i 
løpet av de første 6 ukene (12 uker ved piercing av ørebruskområdet).

Ikke skyv låsen innover øredobbstiften mot øret. Låsen skal alltid være på 
enden av stiften slik at det kommer luft mellom øret og låsen.

Kjenn etter når du renser øret at pinnen sitter løst. Dette sikrer 
at øredobbene forblir løs under helingsperioden. Om det blir for tett 
kan det føre til betennelse.
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Etterpleie
GENERELLT

Caflon Natural Care Solution bør foreslås til kunden. Da kan du være 
sikker på at kunden får riktig etterpleie.

I løpet av det første året med piercing bør kunden unngå å gå lenger enn 
24 timer uten å bruke øredobber. Dette vil sikre at hullene ikke gror igjen.

Benytt øredobber hvor stiften er av kirurgisk rustfritt stål eller annet 
hypoallergenisk materiale de første 6 månedene etter piercing.

Lettere smerte/rødhet kan oppstå umiddelbart - dette er normalt. Det vil bli 
borte innen 48 timer forutsatt at det utføres riktig etterpleie. Hvis unødig 
smerte/hevelse/rødhet oppstår, oppsøk lege før du fjerner øredobben.

VED PIERCING AV ØREFLIPPEN 
La øredobben være i ørene sammenhengende i 6 uker.  

Etter 6 uker kan dobben fjernes, og andre øredobber kan benyttes.

VED ØREBRUSK PIERCING
La øredobben være i ørene sammenhengende i 12 uker. 

Etter 12 uker kan stiften fjernes, og andre øredobber kan benyttes.

På grunn av ørebruskens natur, bør man være ekstra forsiktighet under 
tilhelingsperioden.

Unnlatelse av å følge etterpleieprosedyrer eller søke umiddelbar 
legehjelp dersom det skulle oppstå et problem, kan føre til permanent 
skade på ørebrusken.

Riktig behandling gir et pent rundt hull – og ikke en spalte.

fremtiden ha et lite glatt rundt hull i hvert øre – aldri en spalte.
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Potensielle problemer
Ørepiercing er en relativt enkel og grei prosedyre der ingenting kan gå 
galt hvis du følger instruksjonene i denne håndboken nøye.

Hvor lenge hver enkelt kunde helbredes etter en piercing kan variere 
enormt, men et gjennomsnitt vil være 4 – 6 uker for øreflippen og 12 
uker for bruskdelen.

Det verste scenariet du kanskje opplever at kunden beveger seg mens 
du avfyrer pistolen. Dette vil naturlig nok resultere i en unøyaktig 
piercing.

Hvis dette skjer, må du ikke fjerne øredobben for da vil øret blø. Råd 
dem til å la øredobben sitte i over natten, fjern deretter øredobben og 
la hullet gro igjen.

Dette rådet gjelder også for kunder som bestemmer seg, til tross for at 
du har fulgt instruksjonene i manualen, at de ikke liker piercingen. Råd 
dem til å la øredobben sitte i over natten, fjern deretter øredobben og la 
hullet gro igjen.
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Annen informasjon
Ear percing training manual

Forutsatt at du har fulgt og forstått instruksjonene i denne håndboken, 
bør du nå være i stand til å ta hull i ørene ved å bruke Caflon Blu 
Disposable System.

Det vil fortsatt kunne oppstå problemer som er relevante ved 
ørepiercing, men dette kommer ikke av selve piercingprosessen.

ØREPIERCING LOVVERK

Det er enhver virksomhet sitt ansvar og sette seg inn i gjeldene lovverk 
for ørehulltakning/piercing.

Se lovdata.no for gjeldene forskrifter og lovverk:
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1998-05-06-581

Vi gjør oppmerksom på § 5.Krav til virksomhetens lokaler og 
melding eller godkjenning av disse:
Lokaler som skal benyttes til tatoverings- og hulltakingsvirksomhet, 
skal tilfredsstille kravene i første og annet ledd og være godkjent av 
kommunen før de tas i bruk. Tatoverings- og hulltakingsvirksomhet kan 
bare utøves i godkjent lokale.(utdrag fra § 5)
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Aldersbegrensning
ALDERSBEGRENSNING

Norsk lov setter ingen nedre aldersgrense for gjennomhulling og 
penetrering av hud, derimot har de fleste satt den nedre aldersgrensen til 
16 år pga. helsemessige årsaker. Vi anbefaler å ikke pierce noen under 
16 år uten tilstedeværelse av en forelder eller verge. 

En generell regel å følge vil være å utvise forsiktighet ved hull i ørene til 
alle under 16 år. Disse kunden bør være i følge med en voksen. Ikke 
godta samtykke per telefon eller brev. Det anbefales på det sterkeste å la 
foreldrene eller vergen lese og signere et godkjennelse-skjema i ditt 
nærvær.

Selv om det er helt trygt å ta hull i ørene til små barn med Caflon 
systemet bør man alltid advare forelderen om at på grunn av barnets 
alder kan det være vanskelig for barnet å følge etterpleie anbefaling. 
Foreldre bør påta seg ansvaret for å sikre at barnets piercinger 
vedlikeholdes på riktig måte og å oppsøke lege ved det minste antydning 
til problem.
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Egne notater:





Leverandør  av CAFLON i Norge: 
Frends AS

www.frends.no




